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SAMMANFATTNING

Ohélsa tar sig olika uttryck under olika perioder i livet och de levnadsvanor som grundl&ggs
under ungdomsaren har inverkan pa halsan under resten av livet. Som teoretisk utgangspunkt i
tvarsnittsstudien har Bronfenbrenners utvecklingsekologiska systemteori anvants. Syftet var
att kartlagga skillnader i sjalvskattad halsa och hélsorelaterade faktorer mellan pojkar och
flickor samt mellan hdgstadiet och gymnasiet i Sundbybergs kommun som underlag for
verksamhetsplaneringen inom tjejjouren i Sundbyberg samt i andra kommuner. En enkat
bestdende av 24 fragor baserade pa olika variabler har kartlagt skillnader i halsa mellan pojkar
och flickor i Sundbybergs kommun (n=323). Resultatet visar att det ar storst skillnad mellan
kdnen géllande sex och samlevnad, trygghet, emotionellt stéd och psykosomatiska besvar.
Det ar tre ganger fler flickor an pojkar i gymnasiet som haft sex fastan de kant att de inte vill
och tre ganger fler pojkar an flickor i hogstadiet som inte har nagon att anfortro sig at.
Ytterligare forskning med fokus pa hur systemen mikro, meso, exo och makro samspelar och
paverkar varandra kan undersoka ungdomars hélsa i ett bredare perspektiv. Slutsatsen ar att
det finns skillnader i livsstil, sociala relationer och sjélvskattad halsa mellan kénen och mellan
hogstadiet och gymnasiet.

Nyckelord: Bronfenbrenners utvecklingsekologiska systemteori, livsstilsfaktorer, sjalvskattad
hélsa, sociala relationer, Sundbyberg, tvarsnittsstudie, ungdomar



ABSTRACT

Il health takes different expressions during different periods in life and habits during the early
years affect the health during the rest of the lifetime. Bronfenbrenners ecological systems
theory has been used as a theoretical starting point in this cross-sectional study. The aim of
this study was to identify differences in self-rated health and health-related factors between
boys and girls and between the compulsory school and the upper secondary school in
Sundbyberg municipality as a basis for the planned activity in the Young Women’s shelter in
Sundbyberg, as well as in other municipalities A questionnaire consisting of 24 questions
based on different variables has identified disparities in health and health-related factors
between boys and girls in Sundbyberg municipality (n=323). This paper found pronounced
differences between the sexes in terms of sex and relationships, security, emotional support
and psychosomatic complaints. Three times more girls than boys in secondary school stated
that they had sex although they did not want to. Three times more boys than girls in
compulsory school had no one to confide in. Further research with focus on how the systems
micro, meso, exo and macro interact and affect each other can examine young people's health
in a broader perspective. The conclusion is that there are differences in life style, social
relationships and self reported health between the sexes and between the compulsory school
and the upper secondary school.

Keywords: adolescents, Bronfenbrenners ecological systems theory, cross-sectional study,
lifestyle factors, self-reported health, social relations, Sundbyberg
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1 INTRODUKTION

Ungdomar ar en stor del av Sveriges befolkning och hur de mar speglar resten av samhallet.
Uppvaxtvillkoren under de forsta levnadsaren ar av stor betydelse for halsan, bland annat
darfor att uppvaxtvillkoren paverkar prestationer i skolan och darigenom framtida mojligheter
pa arbetsmarknaden. En stor del av variationerna i halsa som finns hos barn och ungdomar
kan forklaras av sociala faktorer, som manga ar mojliga att paverka. Ungdomstiden kan
beskrivas som en unik tid med manga psykologiska, sociala och kulturella forandringar. Tiden
praglas ofta av social osékerhet och kanslomassig instabilitet och ar en period da sexualiteten
ska integreras bade i personlighet och i den personliga tillvaron, vilket kan vara bade
spannande och lustfullt men ocksa forvirrande. Tonarstiden innebar ett avsked fran
barndomen och en revolt mot vuxenvarlden och foraldrarna.

Da ungdomar inte har en etablerad position i samhallet och har svarare att gora sina roster
horda &r det motiverat att séarskilt lyfta fram denna aldersgrupp. Eftersom hélsorelaterade
levnadsvanor grundlaggs under barn- och ungdomsaren och har stor inverkan pa halsan under
resten av livet utgor pojkar och flickor en av de strategiskt sett viktigaste malgruppen i
folkhélsoarbetet. Det ar viktigt att studier om ungdomar utgar fran ungdomarnas behov och
onskemal sett utifran deras verklighet och erfarenheter. Undersokningar dar ungdomarna
sjalva far uttrycka hur de mar och kanner ar darfor av stor relevans i folkhélsoarbetet for att
forbattra ungdomars levnadsvillkor. Genom att ge barn och ungdomar en béttre uppvéaxtmiljo,
battre kvalitet pa skola och fritidsverksamhet samt genom indirekt stod till foraldrarna kan de
sociala skillnaderna i oh&lsa minskas.

Det finns ett flertal frivilligorganisationer som ar villiga att hjalpa till att forbattra ungdomars
levnadsvillkor. En av dem ar tjejjouren Stjarnjouren i Sundbyberg, dér en av forfattarna
arbetar ideellt. For att Stjarnjouren ska kunna ta fram relevanta verktyg for att minska de
sociala skillnaderna i halsa har forfattarna till uppsatsen fatt i uppdrag att kartlagga
ungdomars situation i Sundbyberg.



2 BAKGRUND
2.1 Ungdomars halsa

Ohélsa tar sig olika uttryck under olika perioder i livet och de hélsorelaterade levnadsvanor
som grundlaggs under barn- och ungdomsaren har en stor inverkan pa hélsan under resten av
livet. Barn och ungdomar i Sverige utgor tillsammans cirka en femtedel av befolkningen och
ar strategiskt sett den viktigaste malgruppen i folkhalsoarbetet. Halsan paverkas av en mangd
olika bestamningsfaktorer ~som samspelar pad olika nivéer. De viktigaste
bestamningsfaktorerna for barn och ungdomars hélsa ar forhallanden i familjen, skolan och pa
fritiden (Mal for folkhalsan, 2002). Sjalvskattad halsa &r ett halsomatt baserat pa individens
egna uppgifter till exempel i en enkat, utan ndgon professionell bedomning av halsotillstandet
(Janlert, 2000). Den sjéalvskattade halsan ar en viktig indikator pad méanniskors hélsa och
omfattar inte bara franvaro av sjukdom utan dven psykiska och sociala aspekter (Haglund &
Svanstrom, 1992).

Svenska barns och ungdomars hélsa &r generellt sett god men vissa psykiska problem som
psykosomatiska besvar och depression okar. Flickor i 11-arsaldern har oftare psykosomatiska
besvar an pojkar i samma alder och skillnaden mellan pojkar och flickor 6kar med aldern. |
skolaldern har flickor oftare inatvanda psykiska problem, som exempelvis oro, angest,
depression och psykosomatiska symtom medan pojkar oftare har utatagerande problem framst
hyperaktivitet med koncentrationssvarigheter och utdtagerande beteendestorningar
(Danielson, 2003). Rapporten visar att det ser olika ut mellan pojkar och flickor géllande hur
latt de har att prata med olika personer om de har nagot bekymmer och det skiljer sig aven at
over aldrarna. Gemensamt for pojkar och flickor &r att de far det svarare att tala med sina
foraldrar men samtidigt far det lattare att tala med vanner av motsatt kon med ékad alder. For
pojkarna ar det lattare att tala med basta vannen eller andra pojkar med okad alder, medan
flickorna har det lika latt att prata med basta vannen som med andra flickor i samtliga
aldersgrupper.

En studie om barns och ungdomars risk- och hélsobeteenden visar att de flesta
beteendeférandringar bland barn sker mellan 11 och 14 ars alder och det &r flickor som har
den snabbaste forandringen. Konsskillnaderna var markanta gallande det emotionella stodet
och oavsett alder har fler flickor &n pojkar nagon att anfortro sig at. | studien rapporterar férre
pojkar &n flickor psykosomatiska problem (Olsson et al. 2008).

| SCBs rapport Barns halsa (2007) har flertalet barn uppgett att de oftast ar pa gott humor, &r
nojda med sig sjalva och sitt utseende och de tror att de kommer att fa det bra i framtiden. En
storre andel pojkar &n flickor och en storre andel yngre &n &ldre &r ngjda med sig sjalva och
sitt utseende. Flickor uppgav i hdgre grad &n pojkar att de ofta kanner sig ledsna och nervosa.

2.2 Ungdomar och alkohol

Det finns samband mellan hur tidig alkoholdebuten ar och den framtida konsumtionen av
alkohol. En rapport av Lilja och Larsson (2003) visar att tidig alkoholdebut och hdg
alkoholkonsumtion kan leda till alkoholproblem senare i livet. Steinhousen med flera (2008)
har studerat alkoholkonsumtion under en period, fran ungdomsaren upp i vuxenlivet. De
ungdomar som konsumerar alkohol i en tidig alder konsumerar oftare alkohol senare i livet
och har oftare minnesluckor och andra alkoholrelaterade problem &n ungdomar som inte
konsumerar alkohol kontinuerligt i en tidig Aalder. | studien framgar aven att



alkoholkonsumtion gar hand i hand med olika psykosociala problem. Enligt Danielson (2003)
okar andelen skolbarn som nagon gang druckit alkohol med stigande alder, bland yngre
ungdomar har pojkar druckit alkohol i hogre utstrackning &n flickor men bland &ldre
ungdomar &r det ingen signifikant skillnad mellan kdnen. Ett utvecklat socialt natverk och
stod fran det omgivande samhallet kan minska ett riskfyllt beteende, exempelvis en hdg
alkoholkonsumtion (Berg-Kelly et al. 1997).

2.3 Ungdomar och sex- och samlevnad

Danielson (2003) visar att totalt 25 procent av pojkarna och 31 procent av flickorna i
arskurserna fem, sju och nio nagon gang haft samlag. Av flickorna uppgav cirka hélften att
debutaldern for samlag var 14 ar. Bland pojkarna angav en tredjedel att de haft sitt forsta
samlag nar de var 13 ar eller yngre. Andelen pojkar som uppgav att kondom anvants vid
senaste samlaget var 72 procent samt 59 procent for flickorna. Mueller med flera (2007) har
studerat sambandet mellan sex- och samlevnadsutbildning och ungdomars sexuella umgange,
debutalder for samlag och preventivmedelsanvandning vid samlagsdebuten. Resultatet visar
att sex- och samlevnadsutbildning i skolan kan minska ungdomars sexuella riskbeteenden om
kunskapen ges innan ungdomarna haft samlagsdebut. Undersokningen visar signifikanta
samband, gallande att pojkar som har sex- och samlevnadsutbildning i skolan & mer bendgna
att anvanda skydd vid samlag an de som inte far sex- och samlevnadsutbildning. Ett
signifikant samband fanns inte gallande flickors utbildning och anvéndandet av
preventivmedel. Dock visar resultatet signifikanta samband bland flickor mellan utbildning
och alder for samlagsdebut. De flickor som fick sex- och samlevnadsutbildning angav en
hogre alder for samlagsdebut &n de som inte fick sex- och samlevnadsutbildning i skolan. En
studie av Selwyn och Powell (2006) har i en undersokning pa skolelever i aldern 12-19 ar
kommit fram till att den vanligaste och viktigaste kallan till information och kunskaper om
sex- och samlevnad &r sex och samlevnadsundervisningen i skolan.

2.4 Ungdomar och fysisk aktivitet

SCBs rapport Barns halsa (2007) visar att det ar vanligt att pa sin fritid d4gna sig at idrott. Av
alla 10-18-aringar idrottar 68 procent i nagon klubb eller férening minst en gang i veckan och
framfor allt de yngre idrottar pa fritiden. Bland bade pojkar och flickor ar det vanligt att vara
medlem i ndgon idrottsforening. Keresztes med flera (2008) har studerat sociala influenser
och dess paverkan pa barns fritid och fritidens aktivitetsgrad samt om det finns nagra
konsskillnader. Hur fritiden spenderas i form av motionsaktiviteter ar ett halsobeteende som
etableras i barndomen och under ungdomsperioden. Regelbundna fritidsaktiviteter &r en
vanlig del av barns livsstil, dock minskar fritidsaktiviteterna under ungdomsaren, sarskilt
bland flickor. Foraldrar, larare, klasskamrater, kompisar och andra personer i barnets natverk
har visats spela en avgorande roll for barnens aktiviteter. Detta resultat framkommer &aven i
studien av Olsson med flera (2008).

Westerstahl med flera (2005) har undersokt graden av fysisk aktivitet och vilka faktorer som
styr den fysiska aktiviteten bland 16-ariga ungdomar pa praktiska respektive teoretiska
gymnasieprogram. Vid en jamforelse mellan det teoretiska och praktiska programmet
spenderar elever pa de praktiska programmen mindre tid och energi per dag pa fysisk
aktivitet. Flickor pa de praktiska programmen var minst aktiva och pojkar pa de teoretiska
programmen mest aktiva. Resultatet fran studien visade att den laga graden av fysisk aktivitet
pa de praktiska programmen kunde kopplas till lagre socioekonomisk status, mindre stod fran
foraldrar, lagre sjalvskattad hélsa och en negativ attityd till utomhusaktiviteter. Studien visar



att insatser borde satsas pa elever och da framst pa flickorna pa de praktiska programmen. Da
skillnaden i fysisk aktivitet mellan det praktiska och teoretiska programmet delvis kunde
forklaras av mindre uppmuntran fran foraldrar ar skolgymnastik ett sarskilt viktigt forum for
att 6ka graden av fysisk aktivitet bland gymnasieelever (Westerstahl et al. 2005).

2.5 Ungdomar och sociala relationer

Det sociala nétverket ar manniskors sociala relationer. Ett bristfalligt socialt natverk har i
studier visats vara forknippat med 6kade halsorisker (De Silva et al. 2005). En person med ett
litet socialt natverk har fem ganger forhojd risk att do i fortid och informella sociala natverk
har betydelse for den totala dodligheten och dddlighet i hjart- och kérlsjukdomar. Nést efter
hog alder ar ensamhet den storsta halsorisken i var tid (SOU, 1998).

Manniskan har ett grundlaggande behov av tillhérighet och att duga i andras 6gon, da detta
bidrar till en positiv sjalvbild. Att inte bli accepterad kan driva en individ till grupper som
varderas negativt av omgivningen, eftersom det inom den gruppen finns stérre méjlighet att fa
en positiv sjdlvbild. Detsamma galler for individer som inte far ndgon bekraftelse
overhuvudtaget. De kan da strava efter att bryta mot regler och normer som vacker starka
reaktioner hos omgivningen for att fa nagon form av bekraftelse. Nar forvantningar pa ett
visst beteende delas av flera personer, uppstar en roll. Forvantningarna uppstar utifran
upprepade skeenden i det sociala samspelet. Om en person beter sig pa ett visst satt vid flera
tillfallen skapar det forvantningar pa att personen ska fortsatta bete sig pd samma satt. Det
uppstar en tillskriven roll och det finns en risk att den tillskrivna rollen blir en
sjalvuppfyllande profetia, det vill sdga att andras forvéantningar aven blir den enskildes
forvantningar pa sitt eget beteende (Nilsson, 1993).

Enligt Fuhrer och Stansfield (2002) rapporterar kvinnor fler ndra personer i sina primara
natverk medan man rapporterar kvantitativt storre sociala natverk. Kvinnor har aven tillgang
till fler k&llor som kan ge kdnslomassigt stdd. En studie om kvinnors nétverkande visar att
natverksrelaterade aktiviteter har samband med forbattrad hélsa och ett dkat deltagande i
lokalsamhéllet (Gustafsson-Larsson & Hammarstrom, 2000). SCB (2007) visar att det ar
vanligt att ha manga bekanta i sitt bostadsomrade och nastan alla barn kanner sig trygga
dagtid i bostadsomradet. En klar majoritet av eleverna, drygt 9 av 10, kénner sig trygga i
skolan (SOU, 2006).

Narmare halften av eleverna i hogstadiet och i gymnasiet staller hoga krav pa sig sjalva i
skolan. Andelen 6kar markant med stigande alder och &r allra hogst bland flickor i gymnasiet
(SCB, 2007). Enligt en studie av Sweeting (1995) om konsskillnader i halsa under barn- och
ungdomsaren, har en stor del flickor som kommit in i puberteten tidigt en lag sjalvkansla
medan en tidig pubertet hos pojkar kan medféra en hdg sjalvkansla.

2.6 Ungdomar och psykosomatiska besvar

Att saval halsa som livsforutsattningar skiljer sig a mellan man och kvinnor ar idag allmant
kant, tillsammans med det faktum att kvinnor lever langre men &r sjukare &n mén. Kvinnor
tenderar att skatta sin hélsa lagre &n man och det ar framst yngre kvinnor som framtrader i
statistiken (Riksforsakringsverket, 2004).

Psykosomatiska sjukdomar &r kroppsliga sjukdomar som orsakas, forvarras eller vidmakthalls
av psykiska forhallanden (Janlert, 2000). Det finns samband mellan psykosomatiska symtom
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och olika former av psykisk ohélsa och de har visat sig vara stabila dver tid. Psykosomatiska
symtom &r vanliga i barn- och ungdomsaren och hur barn och ungdomar hanterar symtom och
sjukdomar beror pa vilka copingstrategier de har (Engstrom, 1995). Coping ar en persons
formaga att hantera stress. Copingstrategier kan vara att undvika de situationer som
framkallar stress eller att omtolka situationer sa att de upplevs som mindre kravande (Janlert,
2000).

SCB (2007) redovisar att flickor (10-18 ar) har psykosomatiska besvér betydligt oftare an
pojkar. Vissa besvar ar dubbelt sa vanliga bland flickor som bland pojkar. Som exempel kan
namnas att 11 procent av flickorna och 4 procent av pojkarna har ont i magen flera ganger i
veckan, och 17 respektive 7 procent har huvudvérk flera ganger i veckan. Huvudvérk och
somnsvarigheter ar vanligare bland de aldre flickorna &n bland de yngre. | dessa avseenden
finns inga aldersskillnader bland pojkarna. Danielson (2003) redovisar att huvudvark, ryggont
och yrsel dkar bland flickor med 6kad alder medan det bland pojkar inte gar att se samma
monster. Det finns en signifikant skillnad mellan pojkar och flickor i 15-ars alder, dar flickor
rapporterar en hogre andel psykosomatiska besvéar avseende alla symtom utom ryggont.

2.7 Teoretisk utgangspunkt

Ett system ar en uppsattning faktorer som star i relation till varandra (Katz & Kahn, 1966). Da
faktorer som samtidigt paverkar hélsan ska studeras kan en systemteori anvandas for att gora
sammanhangen mer lattbegripliga. Sociologisk systemteori utgar ifran att samhallsstrukturen
ar ett socialt system som fungerar genom det beroende som finns mellan de olika delarna i
systemet. Med systemteoretiskt tdnkande utforskas delarna som tillsammans blir helheten
(Bing, 2003). Den teoretiska utgangspunkten som anvants i denna uppsats har hamtats fran
systemteori och Bronfenbrenners (1979) ekologiska systemteori, vilket anses dverensstimma
med denna undersékning, som studerar ungdomar som en del av en storre helhet.

Bronfenbrenners (1979) utvecklingsekologiska systemteori bygger pa samspelet mellan barn
och miljo. Barnet bade paverkar och paverkas av miljon den befinner sig i. De olika miljéerna
ar inte hierarkiskt ordnade utan ska snarare betraktas som sammanhéngande strukturer, dar
alla miljoer paverkas av varandra. | den utvecklingsekologiska systemteorin ses barnet som
aktivt och paverkbart. Den utvecklingsekologiska systemteorin forklarar samspelet mellan de
olika systemen mikro, meso, exo och makro i samhallet. I mikrosystemet moter barnet
manniskor med speciella asikter, temperament och personligheter i familjen, i skolan eller i
kamratgruppen. Mesosystemet ar ett system av mikrosystem, vilket ar de relationer och
kopplingar som finns mellan olika mikrosystem dér barnet ingar. Exosystemet handlar om de
relationer och kopplingar som finns mellan flera olika miljéer dér barnet ingar i den ena men
inte i den andra. Det kan da handla om foréalderns arbetsmiljo som paverkar barnets hemmiljo
och darmed barnet. Exosystemet visar relationer och kopplingar fran miljoer som péaverkar
barnet indirekt. Makrosystemet innefattar Overgripande monster av mikro- meso- och
exosystem i en given kultur, subkultur eller annan vidare social kontext. Sarskilt viktigt i
makrosystemet &r resurser och mojlighetsstrukturer och handlar om det som influerar
foraldrar, larare och for barnet signifikanta andra att medvetet eller omedvetet paverka barnet
(Bronfenbrenner, 1979). Exempel pa makrosystem &r hur Sverige bedriver sin
folkhélsopolitik.

Bronfenbrenner (1979) menar att miljoaspekter i barn och ungdomars utveckling bér studeras
i de sammanhang de hér hemma. Eftersom barn och ungdomar star i ett intimt samverkande
forhallande med sin omgivning far de inte studeras i situationer l6sryckta fran sitt



sammanhang. Ett barn hor aldrig bara till en miljo. De hor till manga olika miljéer samtidigt —
hemmet och familjen, férskolan/skolan, kamrater i hemmiljon, grannar, foréldrars vanner med
mera. Vidare hor barnet till en stadsdel, ett bostadsomrade som i sin tur ar delar av storre
helheter.

I den utvecklingsekologiska systemteorin ar aktiviteter, relationer och roller pa mikronivan
speciellt viktiga i barnets utveckling. Om det finns gemensamma, positiva kénslor i en
relation och om den ar langvarig forstarks utvecklingspotentialen. I mesosystemens olika
mikrosystem lever barnet med olika aktiviteter, relationer och roller. For att barnet ska
utvecklas ar det viktigt att det finns en balans mellan trygghet, foérnyelse och variation mellan
de olika miljoerna barnet vistas i. Det &r bra om det finns breda kontaktytor mellan de olika
miljoerna och att rollférvantningarna ar sadana att barnet kanner igen dem. For en god
utveckling ar det viktigt med variation, till exempel att umgas med kamrater av olika aldrar
med etniska och kulturella skillnader och ideologiska olikheter (Bronfenbrenner, 1979). Det
ar relationerna som knyter samman de sociala systemen och som gor systembeteckningen
anvandbar. Barn behdver en gradvis utvidgning av sitt sociala natverk. Nér antalet deltagare i
mikrosystemet Okar, Okar &ven mojligheterna for barnet att utveckla flera varaktiga,
O6msesidiga relationer som i sig ar utvecklingsstimulerande (Andersson, 2002).

Nar sociala relationer forandras pa makroniva, pa organisationsniva genom de sociala band
som finns mellan manniskor och pa individniva i relationerna mellan familjemedlemmar, och
bekanta sa paverkas halsan. For att forsta sociala relationers betydelse for folkhalsan spelar
begreppet socialt kapital en central roll och da inte bara pa individniva utan ocksa for
forstaelsen av hur sociala strukturer fungerar for relationerna i lokalsamhéllet och
bostadsomradet. Begreppet kan definieras som resultatet av de resurser som investerats av
individer, grupper och organisationer for att utveckla goda sociala relationer som skapar tillit
hos individerna. P& det psykologiska planet ar begreppet coping ett nyckelbegrepp for
forstaelsen av sambandet mellan sociala relationer, stress och hélsa. En copingmajlighet for
en individ &r att soka hjalp fran sitt sociala natverk, i form av socialt stéd (SOU, 2000).

2.8 Sundbyberg

Sundbyberg ar en kommun i Stockholm dér varje bostadsomrade har sin specifika karaktar
med allt fran villaomraden till stadsdelar uppbyggda under miljonprogrammet. Centrala
Sundbyberg och Lilla Alby utgor den aldsta och ursprungliga delen av Sundbyberg. Duvbo
grundades som forstad till Stockholm langs Vésterasbanan och bestar till storsta del av villor.
Omradet betraktas i relation till omgivande omraden i Sundbyberg som ett bostadsomrade for
valbargade. Hallonbergen ar en stadsdel inom Sundbybergs kommun som byggdes som en del
av miljonprogrammet. Bebyggelsen i Or praglas av laghus och punkthus och &r ett omrade
populart bland barnfamiljer (Ericsson, 1992). Rissne &r ett omtyckt omrade bland barnfamiljer
med laga husgrupper och gardar. Ursvik en stadsdel i norra Sundbyberg och utgdrs till storsta
delen av villabebyggelse. Ursvik ar ett kant skogsomrade som kan utnyttjas for olika
motionsaktiviteter (Gustafsson Figueroa et al. 2005).

Sundbybergs stads folkhélsoplanerare arbetar bland annat med drogférebyggande arbete med
fokus pa barn- och ungdomar i Sundbyberg. Sundbybergs stad arbetar halsoframjande och
fokuserar pa friskfaktorer som exempelvis att skapa forutsattningar for att utveckla positiva
egenskaper och goda sociala relationer med fokus pa barn och ungdomar. Detta sker genom
att erbjuda meningsfulla fritidsaktiviteter, att stodja foraldrar i deras foraldraskap och att
erbjuda attraktiva fysiska miljoer. Just nu arbetar Sundbybergs stad med en lokal



folkhélsorapport som ska vara klar hésten 2008. Sundbybergs stads folkhélsoarbete har i
dagslaget ingen tydlig struktur, vilket & ndgot som de forsoker forbattra®.

Det finns foreningar och frivilligorganisationer som arbetar fér ungdomar och Stjarnjouren?
som ar en tjejjour i Sundbyberg &r en av dem. Stjarnjouren bedrivs uteslutande av kvinnor och
ar en ideell feministisk forening som bade &r religiost och partipolitiskt obunden. Med
feminism menar Stjarnjouren att de erk@nner att det finns ett kvinnofortryck i samhéllet och
att de arbetar for att géra nagot at det genom att starka unga kvinnor och skapa positiva
miljoer for dem. Stjarnjourens mal &r skapa levande natverk i Sundbyberg och i langden ett
mer jamlikt samhélle. Stjarnjouren bedriver utatriktad verksamhet som bland annat innebar
klassrumsbesok och tjejgrupper och bedriver sedan 2005 &ven telefon- och mailjour®.

Stjarnjouren ska under varterminen 2008 skapa en handbok for andra tjejjourer. Genom att
kartlagga hur ungdomarna i Sundbybergs skolor mar och ta fram vilka faktiska problem som
finns i kommunen kan atgarder som hjéalper ungdomarna lattare arbetas fram. Projektet ska
aven resultera i en webbaserad erfarenhetshank som medarbetare fran olika jourer kan fylla pa
vartefter. Stjarnjouren har gett forfattarna till denna uppsats uppdraget att genomféra
kartlaggningen av hur ungdomar i Sundbyberg mér idag*.

3 SYFTE OCH FRAGESTALLNINGAR

Syftet var att kartlagga skillnader i sjalvskattad hélsa och halsorelaterade faktorer mellan
pojkar och flickor samt mellan hogstadiet och gymnasiet i Sundbybergs kommun som
underlag for verksamhetsplaneringen inom tjejjouren i Sundbyberg samt i andra kommuner.

1 Vilka skillnader i livsstil finns i hogstadiet och gymnasiet mellan pojkar och flickor?

2 Vilka skillnader i sociala relationer finns i hogstadiet och gymnasiet mellan pojkar och
flickor?

3 Vilka skillnader i sjélvskattad hélsa finns i hogstadiet och gymnasiet mellan pojkar och
flickor?

4 MATERIAL OCH METOD

| denna studie har tvérsnittstudie valts som design och insamlingen av data har skett genom en
enkdt. Kvantitativ metod har anvants da resultatet ska vara generaliserbart utifran en mindre
grupp (Eliasson, 2006). Resultaten fran enkatundersékningen ska generaliseras till ungdomar i
hela Sverige da Stjarnjouren kommer att anvanda resultaten i handboken.

! Muntligt samtal med Karin Hagglund pé& Sundbybergs stad 2008-05-07

2 www.stjérnjouren.nu 2007-11-29

® Muntliga samtal med Stjarnjouren och projektledaren Sara Backstrom, under perioden 2007-11-29-2008-04-07
* Muntligt samtal med Stjarnjouren och projektledaren Sara Backstrém under perioden 2007-11-29-2008-04-07
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4.1 Urval och avgransningar

Studien avsags galla arskurserna sju till nio i hogstadiet och arskurs ett till tre i gymnasiet i
Sundbyberg. Arskurs nio och tvé har exkluderats d& dessa &rskurser under samma tidsperiod
medverkat i andra enkatundersokningar. P& grund av detta ar urvalet baserat pa elever fran
arskurs sju och atta i hogstadiet och elever i arskurs ett och tre i gymnasiet. | Sundbybergs
kommun finns det tva hogstadieskolor och tva gymnasieskolor. | dessa skolor har
parallellklasserna a och b i varje aktuell arskurs valts ut att delta i enkatundersokningen, det
vill séga totalt 16 klasser, tabell 1. Urvalet har begransats till tva parallellklasser i varje
arskurs och skola for att materialet inte ska bli for stort. Av kommunens tvd gymnasieskolor
ar den ena ett praktiskt gymnasium med inriktningar som exempelvis fordon och frisér. Den
andra gymnasieskolan ar en skola med framst samhéllsvetenskapliga inriktningar, som till
exempel ekonomi och foretagande och juridik. Eleverna som deltagit i enkatundersokningen
kommer fran olika bostadsomraden i Sundbyberg samt fran olika delar av Stockholm.

Tabell 1. Undersokningsgrupp i hdgstadiet och i gymnasiet

Antal Procent (%)
Arskurs 7 95 23
Arskurs 8 116 28
Arskurs 1 115 28
Arskurs 3 01 22
Totalt 416 100

4.2 Utformning av enkét

Da den utvecklingsekologiska systemteorin forklarar samspelet mellan olika miljoer i
samhallet har fragestallningarna utformats for att kunna besvara sa breda omraden som
mojligt. Med utgangspunkt i den utvecklingsekologiska systemteorin och uppsatsens
fragestallningar om livsstil, sociala relationer och sjéalvskattad halsa har enkatens fragor och
svarsalternativ utarbetats. Fritidssysslor, alkoholvanor och sex- och samlevnad ar indiktatorer
som anvants som matt for att besvara fragestéallningen om livsstil. Sociala natverk, trygghet,
normer och beteenden ar indikatorer som anvants som matt for att besvara fragestallningen
om sociala relationer. Indikatorerna psykosomatiska besvar, allmant halsotillstand och
sjalvkansla har anvants som matt for att besvara fragestallningen om sjalvskattad halsa.
Ungdomsstyrelsens enkdt Unga med attityd (2007), Danielsons enkédt Svenska skolbarns
halsovanor 2001/02 (2003) och SOUs enké&t Barns och ungdomars valfard (2001) har &ven
legat till grund for utformningen av enkaten.

Enkaten bestod av 24 fragor och inneholl fragor om bland annat bakgrund, fritidsaktiviteter,
trygghet, halsotillstand, sex- och samlevnad och beteende, bilaga 1. Fragor om sex- och
samlevnad och alkohol anses vara kansliga fragor och ar placerade i slutet av enkaten. Eleven
har da svarat pa merparten av fragorna ifall han/hon valjer att inte svara pa delen med de
kansliga frdgorna (Bell, 2006). | bakgrundsdelen bestdr fragorna av sakfragor som till
exempel kon och bostadsomrade. Fragorna behandlar faktiska forhallanden om hur det
faktiskt forhaller sig, inte hur respondenten anser det vara. Resterande delen av enkéten bestar
av bade fragor om faktiska forhallanden och attityd- och asiktsfragor som kunde besvaras
utifran fyra till sex olika svarsalternativ (Trost, 2001). Da negationer i fragor okar risken for
att den som ska svara missforstar fragan (Eliasson, 2006) har fragorna enkéaten i storsta
mojlighet formulterats utan negationer.



Ett test har genomforts for att minimera osakerheten kring fragorna och dess svarsalternativ.
Testgruppen bestod av sex pojkar och flickor i aldern 14-18 ar som skulle ha kunnat inga i
undersokningsgruppen. Testgruppen besvarade enkaten och kom med forslag till forbattringar
for att oka chansen till fler ifyllda enkéater och tillforlitliga svar (Eliasson, 2006). De
konstaterade hur lang tid det kan ta att fylla i enkaten, om alla instruktioner var tydliga och
om eventuella fragor kunde strykas da de inte gav ndgon anvéandbar information. Efter det
utforda testet forbattrades enkaten utifran de problem och missuppfattningar som uppstod,
som exempelvis svarsalternativ med otydliga formuleringar och frdgor déar det saknades
betydelsefulla svarsalternativ (Bell, 2006).

4.3 Datainsamling

En enkat har anvénts da flera olika omraden studerades och ett stort antal svar skulle samlas
in pa ett relativt snabbt och forhallandevis ekonomiskt satt. Da undersokningen riktar sig till
ungdomar ar det lampligt att soka upp dem pa den arena dar de spenderar storre delen av sin
tid, det vill s&ga skolan. For att underlétta insamlandet av enkéterna samt att minimera risken
for ett stort bortfall har rektorer och larare ge sitt tillstdnd och uppmuntrat eleverna att delta i
undersokningen (Eliasson, 2006).

Enkaten kompletterades med ett missivbrev. Missivbrevet har skrivits pa ett sprak riktat till
ungdomar och innehdll en beskrivning av undersékningens syfte, vad som kommer att ske
med resultaten, att deltagarna ar anonyma, att deltagandet &r frivilligt samt att svaren kommer
att behandlas anonymt, bilaga 2. |1 missivbrevet uppmanades eleverna att hora av sig till
forfattarna via e-post eller telefon med eventuella fragor kring enkéten (Bell, 2006). Flera av
eleverna som ingick i studien var under 15 ar. Ett brev angaende samtycke skickades darfor ut
till foraldrar med barn under 15 ar (Vetenskapsradet, 2002). Adresser till foraldrarna fick
Stjarnjouren tillgang till av rektorerna pa skolorna. Stjarnjouren sammanstallde brevet som
skickades till samtliga foraldrar en vecka innan enkéten skulle lamnas ut. | brevet stod det
under vilken period undersdkningen skulle ske, syftet med undersokningen, att det var
frivilligt och att de kunde vénda sig till Stjarnjouren om de inte ville att deras barn skulle delta
i undersokningen, bilaga 3.

Sundbybergs stads folkhalsoplanerare var formedlare i kontakten med skolorna och
datainsamlingen utférdes av projektledaren pa Stjarnjouren samt nagra frivilligarbetare. Da
forfattarna till uppsatsen inte sjalva hade mojlighet att lamna ut enkaterna utformades en mall
till personerna som skulle lamna ut enkéaten, bilaga 4. Syftet med mallen var att den skulle
bidra till att enkatutdelningen skedde sa konstant som mojligt i alla klasser. Mallen beskriver
vad de som delar ut enkaten bor sdga och inte sdga. Mallen kan ocksa ¢ka graden av
tillforlitlighet och graden av standardisering (Trost, 2001).

Enkaten lamnades ut pa grundskolorna och gymnasieskolorna i Sundbyberg personligen av
Stjarnjouren. Utdelarna av enké&ten hade i varje klass en halvtimme till sitt forfogande.
Lararna fick under tiden lamna klassrummet da eleverna kanske skulle kénna sig besvérade av
att ha sin larare ndrvarande. Samtliga klassrumstraffar genomfordes efter den forskrivna
mallen for datainsamlingen. Eleverna blev upplysta om undersékningens syfte, att det var
frivilligt att delta och att det var en anonym undersokning samt att de fick avbryta nér de ville.
Eleverna fick information om att det skulle ta ungeféar 15 minuter att fylla i enkaten och att de
fick stalla fragor om det var nagonting de inte férstod. Nar eleverna var klara med enkaten
samlades enkéterna in i ett kuvert. Eleverna fick information om vilka som skulle analysera



enkaterna och resultaten och att enkaterna efter genomford analys skulle forstoras sa att ingen
obehdrig person skulle kunna fa tillgang till dem.

4.4 Bortfall

Enligt Trost (2001) ar en svarsfrekvens pa 50 till 75 procent ett godtagbart resultat. En
bortfallsanalys bor genomfoéras trots en hog svarsfrekvens och genomférs enklast genom att
jamfora studiematerialet med det ursprungliga urvalet. Det ursprungliga urvalet & hur manga
elever som gar i respektive arskurs. Studiens externa bortfall innefattade de personer som av
olika anledningar inte narvarade vid det lektionstillfalle undersokningen &gde rum samt de
elever som narvarade pa lektionen men valde att inte delta i undersokningen. Internt bortfall
innebar att svar saknas pa nagon viss frga i enkaten. | denna studie sattes en grans pa att
minst 75 procent av fragorna skulle vara besvarade (Trost, 2001). Nio enkéter exkluderades
pa grund av detta.

Total svarsfrekvens i denna studie ar 78 procent. En bortfallsanalys har genomforts for att
jamfora om det eventuellt finns nagra skillnader mellan antal elever i urvalet och
svarsfrekvensen i hogstadiet och i gymnasiet. Bortfallet ar beraknat utifrdn en hopslagning av
arskurserna sju och atta i hogstadiet och arskurserna ett och tre i gymnasiet. Det externa
bortfallet ar totalt 22 procent och bortfallsanalysen visar att bortfallet i gymnasiet ar relativt
hogt jamfort med hogstadiet, tabell 2.

Tabell 2. Antal elever, antal svar och externt bortfall i hdgstadiet och i gymnasiet

Elever Svar Bortfall Bortfall

Antal Antal Antal Procent (%)
Hogstadiet 210 172 38 18
Gymnasiet 206 151 55 27
Totalt 416 323 93 22

4.5 Statistisk analys

Data har matats in i statistikprogrammet SPSS, version 16.0. Genom kodning av enkétsvaren i
SPSS blev materialet tillgangligt for analys i tabeller vilket gjorde resultatet tolkbart. Data
maste vara kvantifierbar for att kunna anvandas i SPSS (Wahlgren, 2005). De olika
arskurserna har grupperats till enbart hogstadiet och gymnasiet. For att fa hogre sékerhet i
resultatet har alternativ pa fragor med fler an tva svarsalternativ slagits ihop till tva alternativ.
Exempelvis har svarsalternativen "alltid” och oftast” pa fragan om du undviker genvagar
grupperats till ”jag undviker alltid genvégar” och alternativen "ibland” och séllan/aldrig” till
"jag undviker aldrig genvégar”. Fragor med fem svarsalternativ som "mycket bra”, “bra”,
"nagorlunda”, “daligt” och "mycket daligt” har grupperats till tva alternativ dar "mycket bra”
och "bra” har slagits ihop till alternativet “bra” och “nagorlunda”, “daligt” och “mycket
daligt” till alternativet "daligt”. Samtliga omkodningar finns i bilaga 5.

4.6 Etiska 6vervaganden

Etiska principer har till syfte att ge normer for forhallandet mellan forfattarna och
undersokningsdeltagare. De etiska principerna kan konkretiseras i fyra huvudkrav pa
forfattarna. Kraven 4&r informationskravet, samtyckeskravet, anonymitetskravet och
nyttjandekravet (Vetenskapsradet, 2002).

10



Informationskravet har uppfyllts genom att forfattarna har informerat eleverna om studiens
syfte och vilka villkor som galler for deras deltagande. Eleverna har upplysts om att
deltagandet ar frivilligt och att de har ratt att avbryta sin medverkan. Genom missivbrev, brev
till foraldrar vars barn var under 15 ar och en muntlig presentation har information om
undersokningens syfte natt eleverna. Samtyckeskravet innebar att eleverna har ratt att sjalva
bestamma pa vilka villkor de deltar (Vetenskapsradet, 2002). Samtyckeskravet i studien
uppfylls genom ett missivbrev samt ett brev med forfragan om samtycke till foraldrar med
barn under 15 ar. Samtycket har medgivits vid enkatundersékningen da respondenten har
ldmnat in sin ifyllda enkét (Datainspektionen, 2003). Anonymitetskravet och nyttjandekravet
har uppfyllts genom att eleverna har blivit informerade om att deras medverkan &r anonym
och att resultaten enbart kommer att anvandas av Stjarnjouren och forfattarna till uppsatsen
(Vetenskapsradet, 2002).

5 RESULTAT

De resultat som visat storst skillnad mellan kdnen och storst skillnad mellan hégstadiet och
gymnasiet redovisas i tabeller och text, dvriga resultat redovisas i bilaga 6. En analys av
bakgrundsvariablerna visar att 40 procent av eleverna inte & boende i Sundbyberg. Av de
elever som inte ar boende i Sundbyberg, géar 35 procent i gymnasiet. Majoriteten av i eleverna
i hogstadiet bor i Rissne. Kénsfordelningen ar ungefar lika i de olika bostadsomradena i bade
hdgstadiet och gymnasiet, bilaga 6.

5.1 Skillnader i livsstil mellan pojkar och flickor

Indikatorer som anvants for att mata skillnader i livsstil mellan konen &r fritidssysslor,
alkoholvanor och sex- och samlevnad. Den forsta indikatorn, fritidssysslor, visar att det ar fler
elever som idrottar regelbundet i hégstadiet an i gymnasiet. En konsskillnad kunde utlésas i
bade hogstadiet och gymnasiet. | hogstadiet idrottar fler flickor regelbundet medan det i
gymnasiet ar fler pojkar som idrottar regelbundet. Konsskillnaden ar tydligast i gymnasiet,
tabell 3.

Tabell 3. Antal och andel pojkar och flickor som idrottar respektive inte idrottar regelbundet i
hdgstadiet och i gymnasiet (n= 305)

Idrottar i klubb regelbundet Idrottar inte i regelbundet

klubb
Antal Procent (%) Antal Procent (%)
Hogstadiet ~ Pojke 61 69 28 31
Flicka 53 74 19 26
Gymnasiet  Pojke 36 55 29 45
Flicka 25 32 54 68

Av eleverna som idrottar, men som inte & medlemmar i klubb eller férening, ar det fler
pojkar &n flickor som tranar regelbundet varje vecka bade i hogstadiet och i gymnasiet.
Samtliga elever gar sallan eller aldrig pa kulturella tillstallningar som exempelvis teater,
museum och konserter. Stdrre delen av eleverna i hogstadiet och i gymnasiet anvander sig av
Internet for att surfa och delta i olika forum flera ganger i veckan. | gymnasiet ar det fler
pojkar an flickor som anvénder sig av Internet regelbundet. Bland eleverna i hogstadiet ar
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resultatet lika for bada konen. Att ga pa fritidsgard och ungdomens hus eller liknande &r inte
vanligt vare sig bland pojkar eller flickorna i hogstadiet eller i gymnasiet, bilaga 6.

Den andra indikatorn, alkoholvanor, visar att majoriteten av eleverna i bade hogstadiet och
gymnasiet inte har druckit s& mycket alkohol att de blivit redlost fulla den senaste manaden.
Ndgra betydande konsskillnader kunde inte utlasas vare sig i hogstadiet eller i gymnasiet,
bilaga 6. Overvagande delen av pojkarna och flickorna i hdgstadiet har inte druckit sd mycket
alkohol att de gjort saker de angrat dagen efter, tabell 4. Det ar en hogre andel elever i
gymnasiet an i hogstadiet som uppgett att de druckit sd mycket alkohol att de gjort saker de
angrat dagen efter. Av gymnasieeleverna var det ungefar en fjardedel av flickorna och
pojkarna som svarat att de druckit sa mycket alkohol att de gjort nagot de angrat dagen efter,
tabell 4.

Tabell 4. Antal och andel pojkar och flickor som har druckit sd mycket alkohol/inte druckit sa
mycket alkohol att de gjort saker de angrat dagen efter (n= 320)

Har druckit s& mycket Har inte druckit s& mycket
alkohol att de gjort saker de  alkohol att de gjort saker de
angrat dagen efter angrat dagen efter
Antal Procent (%) Antal Procent (%)
Hogstadiet ~ Pojke 4 4 89 96
Flicka 3 4 74 96
Gymnasiet  Pojke 19 28 49 72
Flicka 21 25 61 75

Den tredje indikatorn, sex- och samlevnad, visar att flertalet av pojkarna och flickorna i
hdgstadiet inte haft samlag medan majoriteten av pojkarna och flickorna i gymnasiet har haft
samlag. Den genomsnittliga debutaldern for samlag i gymnasiet ar 15 ar eller aldre for bada
konen, bilaga 6. | hogstadiet och i gymnasiet ar det en hogre andel flickor &n pojkar som haft
sex fastén de ként att de inte ville, tabell 5.

Tabell 5. Antal och andel pojkar och flickor i hégstadiet och i gymnasiet som haft sex fastan
de kant att de inte ville (n=145)
Haft sex fastin de ként att de  Haft sex och kant att de ville

inte ville
Antal Procent (%) Antal Procent (%)
Hogstadiet  Pojke 4 19 17 81
Flicka 3 38 5 62
Gymnasiet  Pojke 7 12 49 88
Flicka 21 35 39 65

Det ar fler pojkar an flickor bade i hogstadiet och i gymnasiet som anser sig ha tillrackliga
kunskaper om onani, det manliga kdnet och sex och samlevnad. | hdgstadiet och i gymnasiet
ar det fler flickor &n pojkar som uppger att de har tillrdckliga kunskaper om det kvinnliga
konet. | hogstadiet ar det fler pojkar an flickor som anser sig ha tillrdckliga kunskaper om
preventivmedel och kénssjukdomar. | gymnasiet &r det fler flickor &n pojkar som anser sig ha
tillrackliga kunskaper om preventivmedel och kdnssjukdomar, bilaga 6
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5.2 Skillnader i sociala relationer mellan pojkar och flickor

Indikatorer som anvénts for att mata skillnader i sociala relationer mellan kénen ar, trygghet,
sociala natverk, beteenden och normer. Den forsta indikatorn, trygghet, visar att det finns en
konsskillnad i hogstadiet och i gymnasiet ndr det handlar om att kénna sig trygg i miljéerna
ute pa stan och i tunnelbanan. Konsskillnaden &r tydligast i gymnasiet, dar en hogre grad
flickor &n pojkar uppgav att de aldrig kanner sig trygga pa stan. Det var dven fler flickor an
pojkar i hogstadiet och i gymnasiet som kande sig otrygga i tunnelbanan. Konsskillnaden var
mest markant i gymnasiet dar sex ganger fler flickor &n pojkar uppgav att de aldrig kanner sig
trygga i tunnelbanan, tabell 6.

Tabell 6. Antal och andel pojkar och flickor i hdgstadiet och i gymnasiet som alltid eller
aldrig kanner sig trygga ute pa stan eller i tunnelbanan

Alltid trygg Aldrig trygg
Antal Procent (%) Antal Procent (%)
Ute pa stan (n=316)
Hogstadiet  Pojke 76 82 17 18
Flicka 61 81 14 19
Gymnasiet Pojke 66 97 2 3
Flicka 65 81 15 19
I tunnelbanan (n= 316)
Hogstadiet  Pojke 67 72 26 28
Flicka 43 58 31 42
Gymnasiet Pojke 64 9 4 6
Flicka 31 64 29 36

Nastan samtliga elever kanner sig trygga i hemmet, i sitt bostadsomrade och i skolan.
Resultatet visar inte pd nagon skillnad mellan konen vare sig i hogstadiet eller i gymnasiet.
Majoriteten av pojkarna och flickorna i hdgstadiet och i gymnasiet avstar aldrig fran att ga ut
ensamma av radsla for att bli ranade eller trakasserade. Det ar nagot fler flickor &n pojkar som
avstar fran att ga ut av radsla for att bli ranade eller trakasserade, bilaga 6. Pa fragan om vad
eleverna gor nar de gar hem sent ar det 6vervagande fler flickor an pojkar i gymnasiet som
uppgett att de aldrig gar hem som vanligt som om det vore mitt pa dagen, tabell 7.
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Tabell 7. Antal och andel pojkar och flickor i hogstadiet respektive gymnasiet som alltid eller
aldrig gar hem som vanligt som om det vore mitt pa dagen

Alltid Aldrig
Antal Procent(%) Antal Procent (%)
Gar hem som vanligt (n= 315)
Hogstadiet Pojke 84 89 10 11
Flicka 50 67 25 33
Gymnasiet Pojke 65 99 1 1
Flicka 48 60 32 40

| bade hogstadiet och i gymnasiet ar det fler flickor &n pojkar som ringer nagon som far
komma och hamta eller mota pa vagen nar de ska hem sent, eller pratar i mobiltelefon tills de
ar hemma. Det ar till storsta delen flickor i bade hogstadiet och gymnasiet som undviker
genvagar nar de gar hem sent pa kvéllen. Det ar framfor allt flickor i gymnasiet som valjet att
ta en taxi da de ska hem sent pa kvéllen ar. Det ar fa elever i hogstadiet och i gymnasiet som
har sjalvforsvarsspray eller dylikt nar de gar hem sent pa kvallen, bilaga 6.

Den andra indikatorn, sociala natverk, visar att det for bade pojkar och flickor i hogstadiet och
i gymnasiet ar vanligt att prata med en kamrat nar de mar daligt eller har problem, bilaga 6.
Det ar fler pojkar an flickor i hogstadiet som inte har nagon att dela sina tankar med eller
anfortro sig at. | gymnasiet kan ingen konsskillnad utlasas. En jamforelse mellan pojkar i
hogstadiet och i gymnasiet visar att det ar fler pojkar i hdgstadiet som inte har nagon att dela
sina tankar med eller anfortro sig at, tabell 8.

Tabell 8. Antal och andel pojkar och flickor i hégstadiet och gymnasiet som har eller inte har
nagon att dela sina tankar och funderingar med och nagon att anfortro sig at (n=317)

Har nagon att dela sina Har inte nagon att dela sina
tankar med tankar med
Antal Procent (%) Antal Procent (%)
Hogstadiet  Pojke 53 59 38 41
Flicka 65 87 10 13
Gymnasiet  Pojke 63 93 5
Flicka 77 93 6

Den tredje indikatorn, beteende, visar att det bade i hogstadiet och i gymnasiet ar dubbelt sa
manga flickor an pojkar som uppgett att de kéanner sig stressade av saker som hander i deras
liv. En jamforelse mellan hogstadiet och gymnasiet visar att det &r fler elever i gymnasiet an i
hdgstadiet som ké&nner sig stressade av saker som hander i deras liv, bilaga 6. Resultatet visar
att det &r tre ganger fler pojkar an flickor i hogstadiet som anser att de skulle kunna skada en
person de blir arg pa. Resultatet for gymnasiet visar liknande siffror. | bade hogstadiet och i
gymnasiet ar det fler pojkar an flickor som brukar skolka fastan de vet att de inte far, tabell 9.
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Tabell 9. Antal och andel pojkar och flickor i hdgstadiet och gymnasiet som instammer/inte
instiammer i pastdendena “"om jag blir arg pa nagon kan det handa att jag skadar
honom/henne” och “jag brukar skolka dven fast jag vet att jag inte far”

Instammer Instdmmer inte
Antal Procent (%) Antal Procent (%)

Skada vid ilska (n=322)
Hogstadiet  Pojke 37 39 58 61
Flicka 9 12 68 88
Gymnasiet Pojke 21 31 47 69
Flicka 11 13 71 87

Brukar skolka (n=322)
Hogstadiet  Pojke 25 26 70 74
Flicka 15 18 61 82
Gymnasiet  Pojke 38 56 30 44
Flicka 33 40 50 60

Den fjarde indikatorn, normer, visar att det ar fler flickor &n pojkar i gymnasiet som anser att
det inte spelar ndgon roll vem det &r som tjanar mest pengar i ett hushall. | hogstadiet anser
majoriteten av flickorna och nagot farre pojkar att bada foraldrarna bor ha lika mycket ansvar
for barnen. | hogstadiet ar det fler pojkar an flickor som uppgett att de har hoga krav pa sig
sjalva. Resultatet for gymnasiet visar att det ar fler flickor &n pojkar som uppgett att de har
hoga krav pa sig sjalva, bilaga 6.

5.3 Skillnader i sjalvskattad halsa mellan pojkar och flickor

Indikatorer som anvénts for att mata skillnader i sjalvskattad hélsa mellan konen &r
psykosomatiska besvar, allmant halsotillstdnd och sjdlvkansla. Den forsta indikatorn,
psykosomatiska besvar, visar att det finns markanta konsskillnader i bade gymnasiet och
hdgstadiet bland alla psykosomatiska besvar forutom om att kdnna sig trétt och sliten, bilaga
6. Det dr dubbelt sa manga flickor &n pojkar i bade hogstadiet och gymnasiet som ofta kanner
sig nere. | hogstadiet och i gymnasiet ar det fler flickor an pojkar som ofta har huvudvark,
tabell 10.
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Tabell 10. Antal och andel pojkar och flickor i hégstadiet och i gymnasiet som har ként sig
nere och haft huvudvark det senaste halvaret

Ofta Aldrig
Antal Procent (%) Antal Procent (%)
Kant dig nere (n=319)
Hogstadiet  Pojke 18 19 75 81
Flicka 33 43 43 57
Gymnasiet Pojke 18 26 50 74
Flicka 44 54 38 46
Huvudvéark (n= 319)
Hogstadiet  Pojke 26 28 68 72
Flicka 34 45 42 55
Gymnasiet  Pojke 20 30 48 70
Flicka 48 59 33 41

Den andra indikatorn, allméant hélsotillstand, visar att majoriteten av pojkarna i bade
hdgstadiet och gymnasiet anser sig ha en god hélsa. Resultatet visar en markant kénsskillnad
bland de elever som inte uppfattar sin halsa som god. | hdgstadiet ar det tva ganger fler flickor
an pojkar som inte anser sig ha ett bra allmant halsotillstand och i gymnasiet ar det tre ganger
fler flickor an pojkar som inte anser sig ha ett bra allmant halsotillstand. Av eleverna i
gymnasiet ar det framst flickorna som anser att de har ett daligt allmant halsotillstand, tabell
11.

Tabell 11. Antal och andel pojkar och flickor i hogstadiet och i gymnasiet som anser sig ha ett
bra eller daligt allmant hélsotillstand (n=320)

Bra halsotillstand Daligt halsotillstand
Antal Procent (%) Antal Procent (%)
Hogstadiet ~ Pojke 83 88 11 12
Flicka 56 73 20 27
Gymnasiet  Pojke 56 84 11 16
Flicka 40 48 43 52

Den tredje indikatorn, sjalvkansla, visar att det i bade hogstadiet och gymnasiet ar fler flickor
an pojkar som kanner att de inte duger, att de aldrig ar ndjda med sig sjalva och att de aldrig
ar nojda med sitt utseende, bilaga 6.

En analys om sambandet mellan allmént hélsotillstand och att idrotta regelbundet i klubb eller
forening visar att elever som idrottar regelbundet i klubb har en béttre allmén hélsa an de
elever som inte idrottar regelbundet i klubb. Pojkar som inte idrottar regelbundet uppger i
hogre grad en sdmre allmén halsa &n vad flickor som inte idrottar regelbundet gor, tabell 12.
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Tabell 12. Andel pojkar och flickor som idrottar/inte idrottar och som har god allman
hélsa/dalig allméan hélsa

God allman halsa Dalig allman halsa
Andel (%) Andel (%)
Idrottar Pojke 69 31
regelbundet Flicka 60 40
Idrottar inte Pojke 30 70
regelbundet Flicka 38 62

6 DISKUSSION
6.1 Metoddiskussion

Tvarsnittstudie valdes som design i uppsatsen da en specifik population skulle undersokas vid
en viss tidpunkt. Da enkéatens resultat skulle vara generaliserbart utifran en mindre grupp
valdes kvantitativ metod som arbetssatt. Eftersom urvalet var begréansat kan det vara svart att
generalisera resultaten till samtliga ungdomar i Sverige, men é&r forhallandena lika mellan
studieobjektet och situationerna som resultatet ska generaliseras till, ar det troligt att
resultaten ar dverforbara. Resultatet kan darfor troligtvis generaliseras till ungdomar i andra
storre stader i arskurserna sju och atta i hogstadiet och ett och tre i gymnasiet.

Eftersom studien var tidsbegransad och skulle samla in ett stort material om ungdomars
attityder och beteenden ansags en enkatundersokning som den mest ekonomiska och minst
tidskrdvande arbetsmetoden. Hade enkatundersokningen kombinerats med fokusgrupper hade
det kanske lett till mer konkreta svar pa fragestallningarna. Svagheter med urvalet var att det
var begransat da endast tva parallellklasser fran varje arskurs deltog i enkatundersokningen. |
studien har arskurs nio i hogstadiet och arskurs tva i gymnasiet exkluderats da Sundbybergs
kommun inte ville att de skulle delta pa grund av att kommunen skulle ga ut med
Stockholmsenkaten till dessa arskurser vid samma tidpunkt. Ett medverkande i dven denna
enkdt skulle kunna leda till att eleverna valt att inte delta pa grund av medverkan i ett stort
antal enkater pa kort tid.

Samtliga fragor i enkéten ar inte applicerbara i hela landet, fragan ”Om du kanner dig trygg i
tunnelbanan™ gar till exempel bara att applicera i Stockholm, da det inte finns tunnelbana i
nagra andra stader i landet. Fragan om ’Har du hort talas om féljande organisationer innan
du fyllde i enké&ten™ gar inte heller att applicera i hela landet da alternativet Stjarnjouren ar en
lokal organisation i Sundbyberg

Den laga svarsfrekvensen pa fragor som innefattat svarsalternativet fritidsgard kan bero pa att
de elever som é&r aldre inte utnyttjar denna verksamhet. Delfragorna i enkaten kunde ha fatt en
hogre svarsfrekvens om fragorna numrerats med a, b, ¢ och sé vidare. Att numrera delfragorna
kunde ha inneburit att det blivit lattare att folja med i enkéaten och da inte missa nagon
delfrdga. En svaghet betraffande amnet alkohol i denna studie ar att den inte inkluderade en
fraga om eleverna nagonsin har druckit alkohol. Utifran resultatet gar det inte att utldsa om
och hur manga av eleverna som aldrig har druckit alkohol da fragorna om alkohol inte gav ett
sadant alternativ. Eftersom det finns signifikanta samband mellan skyddat samlag och sex och
samlevnadsutbildning (Mueller et al. 2007) borde enkaten ha innefattat en fraga om och hur
eleverna skyddar sig vid samlag.
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For att fa en hog svarsfrekvens bor negationer, som exempelvis inte och aldrig undvikas i
fragorna. Negationer okar risken for att den som ska svara missforstar fragan, nagot som i
slutdndan gar ut 6ver undersokningens validitet. En fraga som ar formulerad utan negationer
missforstas sallan (Eliasson, 2006). Enkéaten innehaller negationer i tva fragor ”Du gar aldrig
ensam pa kvallen "och ”Du gar inte ut pa kvallen”, dessa kan ha lett till missforstand och
feltolkningar av fragan, vilket i sin tur kan ha paverkat resultatets validitet. Eftersom samtliga
fragor ar nykonstruerade och inte tidigare blivit testade har ett test av enkéaten genomforts for
att 0ka validiteten. S&kerheten i studien kunde ha blivit hogre ifall det hade funnits tid till att
genomfora en regelrdtt pilotstudie. En svaghet med enkatens reliabilitet ar att enkéten
innehaller flertalet fragor som kraver att eleverna bildar en egen uppfattning. Exempelvis pa
fragan "Tycker du att du har tillrackligt med kunskap om féljande fragor om sex?” ar det upp
till den enskilde eleven att avgora vad tillrackligt med kunskap om sex innebér. For att fa en
hog reliabilitet ska undersokningen vara stabil och da inte utsattas for slumpinfluenser.
Reliabiliteten kan péaverkas pa ett positivt satt genom till exempel att alla respondenter
genomfor undersokningen samtidigt i likadan milj6 (Trost, 2001). | strdvan efter hog
reliabilitet har klassrumsbesoken skett vid ungefar samma tidpunkt pa dagen under en veckas
tid. En svaghet kan da vara att alla elever inte fick enkaten samma dag och de elever som fick
enkéten forst kan ha paverkat dem som fick den sist. Studiens objektivitet anses som hdog da
forfattarna har anstrangt sig for att inte ha sakfel vid atergivning av kéllornas innehall korrekt
och inte heller snedvridit faktaunderlaget genom vardeladdade ord. Vad som kan ha paverkat
objektiviten &ar att en av forfattarna &r uppvuxen i Sundbyberg och arbetar ideellt pa
Stjarnjouren.

Det finns flera fordelar med att personligen ldmna ut enkaten till eleverna. Det blir lattare att
skapa en samarbetsinstallning och den som lamnar ut enkéaten kan forklara undersékningens
syfte samt svara pa eventuella fragor kring enkéaten En annan fordel med att personligen
lamna ut enkaten &r att den blir ifylld pa en gang (Bell, 2006). Da forfattarna till uppsatsen
inte deltog i datainsamlingen konstruerades en mall for att insamlingen av enkéten skulle ske
sa konstant som mojligt. Det gar dock inte med sékerhet att veta om personerna som utférde
datainsamlingen foljde den forskrivna mallen.

En svaghet med bortfallet ar att det endast gar att genomféra en begransad bortfallsanalys.
Analysen visar att bortfallet i gymnasiet ar relativt hogt jamfort med i hogstadiet. Den hdga
bortfallsfrekvensen i gymnasiet kan forklaras av att det ar mer accepterat att skolka i
gymnasiet an i hogstadiet. Eleverna i gymnasiet kan ha valt att inte narvara pa
lektionstillfallet eftersom de fatt information om att en enkat skulle genomféras. En
bortfallsanalys av eventuella konsskillnader kunde inte utféras da information om
konsfordelning i det ursprungliga urvalet inte fanns tillgangligt. Bortfallsanalysen visar darfor
endast antal elever som inte medverkat. En svaghet med resultatanalysen &r att det inte fanns
tid till att undersoka eventuella samband mellan alla variabler.

6.2 Resultatdiskussion

6.2.1 Livsstil

Danielsons studie (2003) visade att 68 procent av eleverna i aldern 10-18 ar idrottar
regelbundet i klubb eller férening. Forfattarnas resultat visar att det & mer dn 68 procent som
idrottar i hogstadiet medan det i gymnasiet ar betydligt farre som idrottar. En kdnsskillnad

kunde utlasas i bade hogstadiet och gymnasiet, konsskillnaden &r tydligast i gymnasiet dar det
ar fler pojkar som idrottar regelbundet. Studien av Westerstahl med flera (2005) har studerat
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grad av fysisk aktivitet kopplad till teoretiska och praktiska program i gymnasiet. De kom
fram till att elever, framst flickor, som gar pa praktiska program har en lagre grad av fysisk
aktivitet. Den laga graden av fysisk aktivitet bland gymnasieeleverna i denna studie kan
mojligtvis forklaras av att den ena deltagande gymnasieskolan &r ett praktiskt gymnasium.

Keresztes med flera (2008) har studerat sociala influenser och dess paverkan pa barns fritid
och fritidens aktivitetsgrad och om det finns nagra konsskillnader. De kom fram till att
regelbundna fritidsaktiviteter ar en vanlig del av barns livsstil men att fritidsaktiviteterna
minskar under ungdomsaren och da sarskilt bland flickor. Resultaten fran var studie kan
forklaras av att pojkar och flickor under ungdomsaren soker sig till olika miljéer for att pa
olika satt utvidga sina sociala natverk och sociala relationer eller att det inte finns tillrackligt
med stod fran personer i elevernas mikrosystem. Samtliga elever gar séllan eller aldrig pa
kulturella tillstaliningar vilket kan forklaras av att kulturella tillstallningar &r kostsamt och att
elevernas ekonomi &r begransad. | relation till den utvecklingsekologiska systemteorin bor
eleverna soka sig till nya miljoer for den personliga utvecklingen.

Nastan samtliga elever i hogstadiet och i gymnasiet anvander sig av Internet flera ganger i
veckan. | gymnasiet ar det fler pojkar an flickor som anvander sig av Internet regelbundet. Det
regelbundna anvéndandet kan forklaras av att Internet idag ett vanligt sétt att kommunicera
och soka information med. Att ga pa fritidsgard och ungdomens hus eller liknande ar inte
vanligt vare sig bland pojkarna eller flickorna i hogstadiet eller i gymnasiet. Fritidsgardarna i
landet blir farre och far en allt snavare budget pa grund av forandringar i makrosystemet,
vilket kan medféra att ungdomarna umgas pa annat satt. Gymnasieeleverna kan vara for
gamla for att fortsatta utnyttja verksamheten och har kanske sokt sig vidare till andra miljoer
for variation och fornyelse.

Majoriteten av eleverna i bade hogstadiet och gymnasiet har inte druckit sa mycket alkohol att
de blivit redlost fulla den senaste manaden. Nagra betydande konsskillnader vare sig i
hogstadiet eller i gymnasiet kunde inte utlésas. Enligt Lilja och Larsson (2003) kan en tidig
alkoholdebut och hdg alkoholkonsumtion leda till problemdrickande senare i livet. Resultaten
fran var studie kan tolkas positivt da majoriteten av eleverna inte har en hdg
alkoholkonsumtion, vilket kan forklaras av att eleverna har ett utvecklat socialt natverk och
stod fran det omgivande samhallet som da kan minska det riskfyllda beteendet (Berg-Kelly et
al. 1997). Overvagande delen av pojkarna och flickorna i hogstadiet har inte heller druckit s&
mycket alkohol att de gjort saker de angrat dagen efter. | gymnasiet ar det dock nagot fler
elever som uppger att de druckit s& mycket alkohol att de gjort saker de angrat dagen efter. Av
gymnasieeleverna dr det ungefar en fjardedel av flickorna och pojkarna som svarat att de har
druckit sa mycket alkohol att de gjort ndgot de angrat dagen efter. Enligt den
utvecklingsekologiska systemteorin (Bronfenbrenner, 1979) behdver barn och ungdomar en
gradvis utvidgning av sitt sociala néatverk. For att barn och ungdomar ska utvecklas &r det
viktigt att det finns en gradvis utveckling av de olika miljoerna de vistas i. En del av eleverna
i gymnasiet a&r myndiga och soker sig troligtvis till andra miljoer &n eleverna i hogstadiet och
da kanske till miljoer dar alkohol forekommer i storre utstrackning, som exempelvis
restauranger och barer.

Flertalet av pojkarna och flickorna i hogstadiet har inte haft samlag medan majoriteten av
pojkarna och flickorna i gymnasiet har haft samlag. Den genomsnittliga debutdldern for
samlag i gymnasiet ar 15 ar eller aldre for bada kénen. En tidigare studie av Danielson (2003)
gallande debutdldern for samlag visar att det ar ungefar halften av flickorna som hade sin
samlagsdebut vid 14 ars alder och en tredjedel av pojkarna hade sin samlagsdebut vid 13 ars
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alder eller yngre. Vara resultat visar pa en hogre alder vid samlagsdebut an Danielsons studie.
Detta kan forklaras av att kunskaper om sex och samlevnad kan leda till en senarelagd
samlagsdebut (Mueller, 2007). Internet kan ha ett positivt inflytande och underlatta tillgangen
till information om sex och samlevnad.

Det &r fler flickor an pojkar i bade hogstadiet och gymnasiet som har haft sex fastan de kant
att de inte ville. Detta kan forklaras med att normen &r att pojkar alltid ska vilja ha samlag och
inte sdga nej. Flickorna &r kanske mer arliga och vagar séga att de har haft sex fastan de kant
att de inte ville. Resultaten kan ocksa forklaras av att samhallet ar sexualiserat och att flickor
alltid ska vilja ha sex. Kanske ar det darfor resultaten visar att det ar fler flickor an pojkar som
haft sex fastdn de egentligen ként att de inte vill. Resultaten visar att majoriteten av eleverna i
gymnasiet men inte i hogstadiet anser att de har tillrdckliga kunskaper om &mnet sex och
samlevnad. Det ar i grundskolan eleverna far uthildning i sex och samlevnad och tidigare
studier av Mueller med flera (2007) och Selwyn och Powell (2006) visar att skolan &r ett
viktigt forum for kunskap om sex och samlevnad. Utifran tidigare studier och denna studies
resultat bor skolan satsa mer pa att utveckla sex och samlevnadsundervisningen i hogstadiet.
Den utvecklingsekologiska systemteorin forklarar att det &r viktigt med resurser och
mojlighetsstrukturer i makrosystemet. Det ar darfor viktigt att regeringen satsar mer resurser
pa skolan och dess verksamheter sa att eleverna kan utveckla en god sexuell halsa. Pa grund
av tidsbrist har sambandet mellan sex och alkoholvanor inte studerats.

6.2.2 Sociala relationer

Det finns en konsskillnad i hdgstadiet och i gymnasiet nar det handlar om att kanna sig trygg i
miljoerna ute pa stan och i tunnelbanan. Konsskillnaden ar tydligast i gymnasiet, dar det ar
fler flickor an pojkar som kanner sig otrygga. Att kanna sig otrygg ute pa stan och i
tunnelbanan kan tolkas som ett otryggt makrosystem och ett tecken pa att det behovs
forandringar inom dessa miljéer pa en folkhalsopolitisk niva. Konsskillnader kan enligt
Nilsson (1993) forklaras av att det finns forvantningar pa ett visst beteende. Det uppstar en
tillskriven roll och den tillskrivna rollen blir en sjalvuppfyllande profetia, det vill sdga att
andras forvantningar aven blir den enskildes forvantningar pa det egna beteendet. Det finns en
norm i samhallet som séger att pojkar inte ska vara radda i vissa situationer. Det forvéntas att
flickor ska kanna sig otrygga och pojkar ska kanna sig trygga i samhallets olika miljoer.

Nastan samtliga elever kanner sig trygga bade i hemmet, i sitt bostadsomrade och i skolan och
resultaten visar inte nagon skillnad mellan kdnen vare sig i hogstadiet eller i gymnasiet. Detta
kan forklaras med att manniskan har ett grundldggande behov av tillhérighet och darmed har
eleverna ett behov av att kénna tillhérighet (Nilsson, 1993). Finns inte kénslan av tillhérighet
och tillit kan k&nslan av otrygghet uppkomma. Eleverna k&nner antagligen tillhorighet och vet
vilken roll de forvantas spela i mikromiljoerna hemmet, bostadsomradet och i skolan.
Eleverna har mojligen manga bekanta inom dessa miljoer och dessa bekanta kan starka
elevernas sociala natverk, vilket kan leda till tillit och tillhérighet inom dessa miljoer, vilket
da leder till en trygghetskansla.

Det finns samband mellan en god hélsa och ett val utvecklat socialt natverk. Ett bristfalligt
socialt natverk har i studier visats vara forknippat med dkade halsorisker (De Silva et al.
2005). For bade pojkar och flickor i hogstadiet och i gymnasiet dr det mest vanligt att prata
med en kamrat nar de mar daligt eller har problem, vilket kan forklaras av att kamrater tillnor
mikrosystemet, det system som finns narmast eleverna. Vara resultat visar att det ar fler
pojkar &n flickor i bade hogstadiet och gymnasiet som inte har ndgon att prata med néar de mar
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daligt eller dela sina tankar med. Likt Olsson med fleras (2008) studie om barns och
ungdomars risk- och halsobeteenden visar dven denna studies resultat att oavsett alder har fler
flickor an pojkar nagon att anfortro sig at.

I hogstadiet och i gymnasiet &r det fler pojkar an flickor som skulle kunna skada en person de
blir arg pa. Danielson (2003) fick i sin studie fram att flickor i skolaldern har oftare inatvanda
psykiska problem medan pojkar oftare har utagerande problem. Att pojkar oftare har
utagerande problem kan forklara resultaten géllande att pojkar i hogre utstradckning kan skada
nagon de blir arg pa. Makrosystemet ar inte bara uppbyggt av politik utan ocksa av olika
kulturer och traditioner. Samhallets traditioner och normer om att pojkar ska vara
utatagerande kan forklara pojkars satt att uttrycka sin frustration. Samhéllets traditioner och
normer kan kanske dven forklara resultaten gallande elevernas asikter om jamlikhet i hemmet.
Det ar fler pojkar an flickor som anser att det ar av betydelse vem det & som tjanar mest
pengar i ett hushall och det ar fler flickor &n pojkar som anser att bada foraldrarna bor ha lika
mycket ansvar for barnen.

En studie av SCB (2007) visar att ndrmare halften av eleverna i hégstadiet och i gymnasiet
staller hoga krav pa sig sjalva i skolan. Andelen 6kar med stigande alder och ar allra hogst
bland flickor i gymnasiet, vilket sammanfaller med uppsatsens resultat. Sweeting (1995) kom
i sin studie fram till att flickor som kommer in i puberteten tidigt har en lag sjalvkansla medan
en tidig pubertet hos pojkar kan medféra en hog sjalvkansla. Att pojkar i hogstadiet har héga
krav pa sig sjalva kan da bero pa att de inte kommit in i puberteten dnnu och att flickor i
gymnasiet ar i puberteten eftersom de har héga krav pa sig sjalva. Mer stod fran
mesosystemet kan stiarka den laga sjalvkéanslan hos pojkarna i hogstadiet och flickorna i
gymnasiet. Uppsatsens resultat visar att det ar dubbelt sd manga flickor an pojkar i bade
hdgstadiet och gymnasiet som uppgett att de kdnner sig stressade av saker som hénder i deras
liv och andelen 6kar med stigande alder. Den stress eleverna kanner kan bero pa att foraldrar
staller hoga krav pa ungdomarna, att ungdomarna staller héga krav pa sig sjalva och att larare
staller krav pa att de ska skota sitt skolarbete. Férmaga att hantera stress kan enligt Engstrém
(1995) bero pa formaga att anvanda sig av copingstrategier. De elever med en hdg
mottaglighet for stress kanske har sdmre copingstrategier an de elever som &r mindre
mottagliga for stress.

6.2.3 Sjélvskattad halsa

Det finns markanta konsskillnader i bade gymnasiet och hogstadiet bland alla psykosomatiska
besvar forutom att kanna sig trott och sliten. Det &r dubbelt sa manga flickor an pojkar i bade
hdgstadiet och gymnasiet som ofta kdnner sig nere. Danielsons studie (2007) visar liknande
resultat samt att huvudvark, ryggont och yrsel 6kar bland flickor men inte bland pojkar med
okad alder. Fragor om psykosomatiska besvar visade att huvudvark och ryggont okar bade
bland pojkar och bland flickor med 6kad alder. Resultaten for yrsel visar inte pa en okning
vare sig bland pojkarna eller bland flickorna med ¢kad alder.

Samhallets normer och roller ar uppbyggda av de traditioner och kulturer som rader i samtliga
system i Brofenbrenners utvecklingsekologiska systemteori (1979). En roll som manga flickor
kanske tar pa sig &r att vara den duktiga, en roll som kan leda till stress och till en kénsla av
otillracklighet.

Fuhrer och Stansfield (2002) har i sin rapport fatt fram att kvinnor rapporterar fler nara
personer i sina primara natverk medan man rapporterar kvantitativt stérre sociala natverk.
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Kvinnor har dven tillgang till fler kéallor som kan ge kanslomassigt stod. Gustafsson-Larsson
och Hammarstrom (2000) studie om kvinnors natverkande visar att natverksrelaterade
aktiviteter har samband med forbattrad halsa och ett 6kat deltagande i lokalsamhallet. Dessa
studier ar genomforda pa kvinnor och inte pa flickor, forfattarna till uppsatsen har resonerat
sig fram till att kvinnor och mans satt att natverka grundlaggs i barndomsaren och kan saledes
kopplas till denna studies resultat. Enligt statistik tenderar flickor att skatta sin hélsa lagre an
pojkar vilket Olsson med flera (2008) anser inte behover betyda att pojkar mar béattre ar
flickor. Kdnsparadoxen att flickor skattar sin hélsa lagre &n pojkar trots att det kanske inte
mar samre kan forklaras av att flickor och pojkar kommunicerar pa olika satt och att flickor
pratar mer om kanslor &n pojkar.

En stor del av eleverna anser sig ha en god héalsa men resultaten visar en markant konsskillnad
bland de elever som inte uppfattar sin halsa som god. I hogstadiet ar det tva ganger fler flickor
an pojkar som inte anser sig ha ett bra allmant héalsotillstand och i gymnasiet ar det tre ganger
fler flickor an pojkar som inte anser sig ha ett bra allmant halsotillstand. Dessa resultat kan
aven forklaras av konsparadoxen. | hdgstadiet och i gymnasiet ar det fler flickor an pojkar
som kénner att de inte duger, att de aldrig ar ndjda med sig sjalva och att de aldrig ar ndjda
med sitt utseende. Eleverna kan kanske kanna att de har hoga krav pa sig, bade utifran och i
fran sig sjalva. De hoga prestationskraven kan kanske leda till att ungdomarna kanner att de
inte duger eller ar néjda med sig sjalva. Det ar foraldrar, larare och signifikanta andra som
omedvetet eller medvetet i makrosystemet paverkar hur dagens ungdomar mar. Genom att
satsa mer resurser pa de olika miljéerna eleverna vistas i kan eleverna lara sig att starka sin
sjalvkansla, sin formaga att hantera prestationskrav och da skapa en positiv utveckling inom
alla system, mikro, meso, exo och makro.

6.2.4 Praktisk tillampning och framtida forskning

Skolan ar den arena som ungdomar spenderar mest tid pa under dagen. Skolan har darfor en
avgorande roll da ungdomarnas halsa ska framjas. Resultaten fran enkatundersokningen visar
att sarkilt flickorna i Sundbyberg har ett behov av att starka sin sjalvkénsla. Olika projekt som
skolan skulle kunna anvanda sig av for att stdrka ungdomarnas sjalvkénsla &r exempelvis Nya
Steg, Komet och Stjarnjourens verksamhetsmeny. Nya Steg ar ett ungdomsprogram som
forebygger riskbeteenden och starker ungdomars sjalvkénsla genom gruppdiskussioner om
olika teman som exempelvis drommar och mal, uppskattning av foraldrar, stresshantering och
grupptryck®. Komet &r ett program som riktar sig till foraldrar och larare med mal att lara ut
verktyg som leder till mindre brak och konflikter i hemmet och i skolan®.

Utifran enkatundersokningens resultat kommer Stjarnjouren att ta fram en verksamhetsmeny
som skolor ska kunna bestédlla aktiviteter fran. Tidigare forskning fokuserar framst pa
ungdomar och enskilda riskbeteenden. Genom vytterligare forskning med fokus pa hur
systemen mikro, meso, exo och makro samspelar och paverkar varandra kan ungdomars hélsa
i ett bredare perspektiv undersdkas. Genomfors det inga undersékningar om hur ungdomarna
mar och vad som behdvs forbattras utifran ett helhetsperspektiv ar det svart att veta var
resurserna bor investeras.

Det finns behov av fortsatta studier om varfor elever och da framst flickor blir mindre fysiskt
aktiva efter hogstadiet, om varfor en del elever blir redlost fulla och gor saker de angrar och
varfor det framst ar flickor som har sex fastan de egentligen inte vill. Resultaten visar att det

> www.stad.org 2008-05-21
¢ www.kometprogrammet.se 2008-05-21
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ar flickorna i gymnasiet som ar i storst behov av att starkas. En intressant reflektion ar att
flickor har mer emotionellt stod an pojkar men pojkars allmanna halsotillstand ar anda battre.
Samband mellan emotionellt stod och sjélvskattad halsa &r nagot som skulle kunna studeras
vidare. Da Sundbyberg ar en kommun uppdelat pa flera olika omraden hade det dven varit
intressant att studera eventuella skillnader i ohalsa mellan de olika bostadsomradena.

Frivilligorganisationer och skolan kan ta en aktivare roll i arbetet med att stirka flickornas
sjalvkansla. Da denna tvarssnittstudie inte studerat samband mellan olika variabler som
exempelvis bostadsomrade, sjalvskattad halsa, sjalvkansla, fysisk aktivitet, alkoholvanor och
samlagsdebut bor detta studeras mer utforligt i framtida studier.

6.3 Etikdiskussion

De etiska principerna informationskravet, samtyckeskravet, anonymitetskravet och
nyttjandekravet har till syfte att ge normer for forhallandet mellan forfattarna och
undersokningsdeltagare (Vetenskapsradet, 2002). Dessa har i uppsatsen tagits hansyn till
genom ett missivbrev, ett brev till foraldrar med barn under 15 &r och en muntlig presentation
om studiens syfte, vilka som tar del av resultatet och elevernas réttigheter vid medverkande.
Forfattarna till uppsatsen vet inte med sékerhet om samtliga foraldrar fick ta del av brevet.
Ingen foralder har dock hort av sig med fragor eller funderingar. Enkaten inneholl flera fragor
som kan ha uppfattats som personliga och kénsliga. Eleverna kunde da vélja att inte besvara
dem.
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7 SLUTSATSER

En storre andel elever i hogstadiet i forhallande till de i gymnasiet idrottar
regelbundet. Det géller sarskilt flickorna. I gymnasiet &r det fler pojkar &n flickor som
idrottar regelbundet. Inga konsskillnader finns gallande alkoholkonsumtion men
eleverna i gymnasiet har en hogre konsumtion an eleverna i hogstadiet. | bade
hogstadiet och i gymnasiet uppger flickor i hdgre grad an pojkar att de haft sex fastan
de kant att de inte vill. Eleverna i hogstadiet och da framst flickorna ansag sig inte ha
tillrackliga kunskaper om sex och samlevnad.

Betraffande sociala relationer rapporterar fler flickor i saval hogstadiet som gymnasiet
att de ké&nner sig otrygga i offentliga miljoer. Flickor i hogstadiet uppger en hogre grad
av emotionellt stod an pojkar. Det &r fler pojkar an flickor i bade hogstadiet och
gymnasiet som visar sina kanslor genom utatagerande beteende och som &ven skolkar.
| hogstadiet ar det i hogre grad pojkar an flickor som har hoga krav pa sig sjalva
medan det i gymnasiet ar flickorna som har hoga krav pa sig sjalva. Det ar framst
flickor som upplever stress men kanslan av stress 6kar med stigande alder for samtliga
elever.

Betraffande sjalvskattad hélsa rapporterar flickorna fler och mer frekventa
psykosomatiska besvar bade i hogstadiet och i gymnasiet. Av samtliga elever &r det
framforallt flickor i gymnasiet som anser sig ha ett daligt halsotillstand. | hogstadiet
och i gymnasiet ar det framst flickor som anser sig ha en dalig sjalvkansla. Det ar en
hogre andel flickor dn pojkar i bade hogstadiet och gymnasiet som kanner att de inte
duger och att de aldrig ar ndjda med sig sjalva.
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Bilaga 1

Till dig som svarar pd denna enkdt

Genom att svara pd den hér enkdten hjdlper du Stjérnjouren att fa reda pa mer
om hur ungdomar i Sundbyberg har det idag.

Du ska inte skriva ditt namn eller personnummer pa enkdten. Dina svar halls
hemliga och ingen i skolan kommer att fa se din ifylida enkat.

Lds fragorna i tur och ordning och forsék svara sa drligt du kan. Du ska endast
sdtta ETT kryss for varje frdga annars kan vi inte anvédnda ditt svar.

Om det dr svart att vilja bara ett svar, forsék tdnka pa det som stdmmer in
bdst eller det som stdmmer for det mesta.

1. Vilken arskurs gar du i?

Hogstadiet: Gymnasiet:
1] Arskurs 7 3] Arskurs 1
2] Arskurs 8 4[JArskurs 3

2. Ar du kille eller tjej?

1Kille 21 Tjej

3. Var i Sundbyberg bor du?

1JRissne s[1Duvbo
2016r 6 1Ursvik
3|:|Hallonbergen 70Bor inte i Sundbyberg

s[Jcentrala Sundbyberg/ Lilla Alby




4. Vad sysslar du med pa din fritid utanfér hemmet?
(Satt ett kryss pa varje rad.)

Idrottar/ motionerar i klubb eller férening

Idrottar/ motionerar men inte i klubb eller férening
Gar pa teater, museer, konserter

Surfar, laddar ner, deltar i forum pa Internet

Gar pa ungdomens hus, fritidsgard eller liknande
Ar med kompisar utan att géra nagot speciellt

Laser laxor

Varje Varje
dag vecka
1 2

O 0Oo0Oo0god od
O O o0Oo0d6o0od o

Sallan/

Varje manad  Aldrig

3

]

O O 0O 0o d

4

O O o0Oo0ood o

5. lvilka av dessa situationer kanner du dig trygg?
(Satt ett kryss pa varje rad.)

Alltid Oftast Ibland

1 2 3
Hemma L] [] ]
| skolan O [ []
Ute pa stan L] ] ]
| tunnelbanan O [] []
Pa fritidsgarden L] [] ]
| ditt bostadsomrade O [ []

Sallan/Aldrig
4

N O 6 B

6. Hander det att du avstar fran att ga ut ensam av radsla for att bli rdnad eller trakasserad?

1|:|Nej,aldrig 3[Ja, ofta

2|:|Ja, ibland sU]Farinte ga ut




7. 0m du gér hem sent har du gjort nagot av féljande?

(Séatt ett kryss pa varje rad.)

Du gar hem som vanligt som om det vore mitt pa dagen

Du undviker genvagar

Du tar en taxi

Du ringer nagon som far komma och hamta eller mota pa

vagen
Du gar aldrig ensam pa kvallen

Du pratar i mobilen tills du ar hemma

Du har nycklarna i handen som ett knogjarn

Du har haft sjalvforsvarsspray eller dylikt

Du gar inte ut pa kvallen

Alltid Oftast Ibland  Sallan/ Aldrig
1 2 3 4

O Oo0o0oo0oo0oooQgd
O OoooooQooaoQgd
O Oo0o0oo0o0oogd
O OoogooQooQgd

8. Hur ofta har du under det senaste halvaret haft féljande besvar?

(Satt ett kryss pa varje rad)

Huvudvark

Ont i magen

Ont rygg, nacke &axlar

Kant dig nere

Varit irriterad eller pa daligt humor
Kant dig nervos

Haft svart att somna

Kant dig yr

Radd/ orolig

Trott & sliten

Varje
dag 1

[

O O0o0Oo0oo0oogooQgd

1 géng/ ) 1 gang/
vecka Meran 1 manad  Sillan/ Aldrig
2 gang/vecka 3 4 5

[

O Oo0o0oo0oo0ododgno
O O0o0Oo0oo0oogooQgd

O oooooo0odoqdano
O Ooo0ooQoogoo0odonodno




9. Hur bedémer du ditt allmanna héalsotillstand?

1|:|Mycket bra 4|:|Déligt
2[1Bra 5[ ]Mycket daligt
3] Nagorlunda

10. Kanner du dig fér narvarande stressad av saker som hander i ditt liv?
Stress kan vara att du kadnner dig spand, rastls, nervds, orolig eller okoncentrerad.

1 inte alls 3s[JGanska mycket

2[] Lite a[Jvaldigt mycket

11. Har du senaste manaden druckit s& mycket alkohol att du blivit redlgst full (minnesluckor, ingen
kontroll).

1LNej, aldrig 4[1ya, 4-10 ggr
2[1Ja, en gang s[1Ja, mer an 10 agr
3|:|Ja, 2-3 ggr

12. Har du nagonsin druckit s& mycket alkohol att du gjort saker som du angrat dagen efter?

1|:|Nej 4[Ja, 7-10 aar
2[1Ja, 1-3 aar s[1Ja, mer an 10 aar
3|:|Ja, 4-6 ggr

13. Hur gammal var du férsta gangen du hade sex?

! |:|Jag har inte haft sex sll14ar Om du inte haft sex ska du inte svara pa

213 ar eller yngre 415 ar eller ldre nasta fraga utan ga direkt till fraga 15.




14. Har du ndgon géng haft det fastan du kant att du inte ville?

10Ja 2L INej

15. Tycker du att du har tillrdckligt med kunskap om féljande fragor om sex?
(Satt ett kryss pa varje rad.)

Ja Nej Vetinte
2 3

Onani

Det kvinnliga kdnet
Det manliga kdnet

Sex och samlevnad

Preventivmedel

I
N [ 6 A
O 0000 d

Kénssjukdomar

16. Vem pratar du med om du mar daligt eller har problem?

10 En kompis 4|:|Stjérnjouren, Bris, Friends eller liknande organisation
2 1En foralder 5|:|Négon annan
s[IEtt syskon 6|:|Jag har ingen att prata med

17. Har du nagon du kan dela dina tankar och funderingar med och anfdrtro dig at?

10Ja 2 INej

18. Hur trivs du med livet just nu?

1[]Jag trivs mycket bra 3[1Jag trivs inte s& bra

2DJag trivs ganska bra 4|:|Jag trivs inte alls




19. Har du den senaste manaden kant att du inte duger?

1[JFér det mesta 3[Ibland

2[Jofta a[1sallan/ Aldrig

20. Har kommer nagra pastaenden om sjalvuppfattning och sjalvkansla. Hur val tycker du att
dessa pastadenden stammer in pa dig? (Satt ett kryss pa varje rad.)

Alltid Ofta Ibland  Séllan/ Aldrig
1 2 3 4

Du ar néjd med dig sjalv
Du ar ndjd med ditt utseende
Du har hdga krav pa dig sjalv

Du upplever att du har héga krav hemifran

Du kanner dig vardel6s

Nar du stalls infor en svar uppgift, valjer du att
avsta fran att goéra den

O oo oOoodg o
O O o oOoogo
O oo oOoodgod
O oo oOoodg o

21. Har kommer nagra pastaenden om olika beteenden. Hur val tycker du att dessa pastaenden stimmer
in pa ditt beteende? (Satt ett kryss pa varje rad.)

Instammer Instammer
inte alls helt
1 2 3 4 5
Du gor spannande och farliga saker dven om
dte ar forbjudet [l ] ] [l ]
Du skolkar dven fast du vet att du inte far [] ] [l L] ]
Nat annat alt ] ] L] ] L]

Om du blir arg pa nagon drar du dig inte for

att skada honom/henne. [] [] [] O] O]




22. Har kommer nagra pastaenden om jamlikhet
tycker? (Satt ett kryss pa varje rad.)

Killar och tjejer har lika goda forutsattningar att
lyckas i livet

De skillnader som finns mellan killar och tjejers
olika satt att vara beror i férsta hand pa
uppfostran

Det spelar ingen roll vem det ar som tjanar mest
pengar i ett hushall

Alla har lika mycket ansvar for sysslorna i
hemmet

| en familj har bada féraldrarna lika ansvar for
barnen

. Hur vl stimmer féljande pastaenden in med vad du

Instammer
inte alls Instammer
1 2 3 4 helt 5

[ 0o o o [

23. Vad tror du att du kommer att géra nar du slutat skolan?

Ni som gér pa hogstadiet svarar har:

1] Ga pa gymnasium

2] Arbeta

3] Praktik eller larlingsjobb
a[Vvara arbetslés

5|:|Jag vet inte

Ni som gér pa gymnasiet svarar har

1] Plugga vidare pa universitet
2[] Arbeta

3] Resa/ jobba utomlands
4[1vara arbetslos

5|:|Jag vet inte

24. Har du hort talas om
féljande organisationer?
Ja Nej Nu har du besvarat alla fragor.
1 2
Stjarnjouren O O
oo 3 * oo l
o~ aln Tack for din hjdlp!
Bris O O
RFSU O O




Bilaga 2

Ungdomars hdlsa i Sundbyberg

Det har ar en undersokning som ska ta reda pa hur unga pojkar och flickor pa hogstadiet och
gymnasiet mar.

Du har valts ut att delta darfor att du ar en ung pojke eller flicka som gar i hogstadiet (7: an
eller 8: an) eller i gymnasiet (1: an eller 3: an) i Sundbyberg.

Ditt deltagade ar frivilligt, men for att enkatundersokningen ska bli sa bra som majligt ar vi
tacksamma om Du svarar pa fragorna i enkéten. Din asikt spelar roll! Véljer du att svara pa
enkaten ar du sjalvklart anonym och vill du avbryta enkatundersokningen sa ér det okej. Det
finns inga namn pa enkéterna och ingen kommer att kunna se vem som svarat vad pa
fragorna.

Resultatet fran undersokningen kommer att anvandas for att studera hur férhallandet ser ut
unga pojkar och flickor i Sundbyberg. Resultatet kommer att redovisas i en c-uppsats i
folkhélsovetenskap men aven anvandas av Stjarnjouren da de ska skapa en handbok for andra
tjejjourer.

Stjarnjouren i Sundbyberg finns till for unga flickor, och flickor kan kontakta dem for att
prata om vad som helst. Det kan handla om allt fran att det ar jobbigt i skolan, till att du eller
nagon av dina kompisar utsatts for vald av nagot slag.

Enkaterna kommer att matas in i ett dataprogram. Enkaterna kommer att finnas kvar under
arbetet med uppsatsen och kommer darefter att forstoras. Resultatet kommer bara att anvéndas
av Stjarnjouren och forfattarna till c-uppsatsen.

Om du har fragor och funderingar om enkéaten kan du kontakta de ansvariga for
frageformularet, Erika eller Lina:

Erika Sjoblom, 0735-33 66 17 Lina Eveby, 0708-30 88 22

Om du har fragor och funderingar om Stjarnjouren ga in pa www.stjarnjouren.nu

Tack ska du ha for din hjalp!



Bilaga 3

Till dig som ar foralder till elev pa Rissneskolan eller Angsskolan

Stjarnjouren, Sundbybergs tjejjour, kommer under vecka 7 att genomféra en
enkatundersokning i de kommunala skolorna i Sundbyberg. Det gér vi med stod av
Sundbybergs stad och syftet ar att kartlagga hur era ungdomar mar, vad de har for tro pa
framtiden med mera. Resultaten kommer att utmynna i en verksamhetsmeny som bland annat.
skolor skall kunna bestélla verksamhet fran. Ramaterialet kommer inte att lamnas ut till
obehdriga.

Enkatundersokningen kommer att ske i klassrummet pa skoltid och ungdomarna kommer att
vara anonyma. Deltagandet for ungdomarna ar frivilligt och du som ar forélder till ungdom
under 15 ar kan bestimma att ditt barn inte skall delta. Hor da vanligen av dig till oss via
telefon eller e-post, senast den 8 februari 2008.

Vénliga héalsningar
Sara Backstrom
Stjarnjouren
info@stjarnjouren.nu

Kontoret: 08 6287610
Mobil: 0768 639363

Gtidrnjouren



Bilaga 4

Mall for enkadt-klassrummen

e Skapa en seriés stamning dar eleverna forstar att det ar viktigt att de hjalper till.

e FOr att fa ett sa bra resultat som majligt ar det viktigt att ni som gar ut i klasserna sager
exakt samma sak till alla elever.

Borja med att beratta om varfor enkéaten ska goras (las missivbrevet) och berétta kort
om Stjarnjourens verksamhet.

L&gg inte bara fokus pa flickornas halsa eftersom pojkarna da antagligen inte kommer
att vilja besvara enkéten.

e Beritta om enkaten; 24 fragor, 10-15 minuter att fylla i, kryssfragor

(Las fragorna i tur och ordning och forsok svara sa arligt du kan. Du ska endast satta
ETT kryss for varje fraga annars kan vi inte anvanda ditt svar. Om det ar svart att vlja
bara ett svar, forsok tanka pa det som stammer in béast eller det som stammer for det
mesta.)

e Tamed ett kuvert som enkaterna samlas in i. Visa att ni klistrar igen kuvertet nar alla
enkéter &r insamlade.

e Lat alla sitta kvar tiden ut for att undvika ”spring” vilket kan leda till slarvigt ifyllda
enkéter.

e Nisom gar delar ut enkaten maste ha last igenom enkéten och sjélva forsta fragorna sa
att ni kan svara pa eventuella fragor.

Lycka tilll



Bilaga 5

Pa fraga 1, Vilken arskurs gar du i? kodades arskurs sju och atta om till hogstadiet och
arskurs ett och tre till gymnasiet.

Pa fraga 4, Vad sysslar du med pa din fritid? kodades alternativen “varje dag” och "varje
vecka” om till "regelbundet” och alternativen “varje manad” och ™sallan/aldrig” till
”oregelbundet”.

Pa fraga 5, | vilken av dessa situationer kanner du dig trygg?, kodades alltid” och “oftast”
om till alternativet “alltid”. ” Ibland” och sé&llan/aldrig” kodades om till alternativet "aldrig”.

Pa fraga 6, Hander det att du avstar fran att ga ut ensam av radsla for att bli ranad eller
trakasserad? Kodades "nej, aldrig” och ja, ibland” om till alternativet "aldrig” och ”ja, ofta”
och far inte ga ut kodades om till alternativet "ofta”.

Pa fraga 7, Vad gor du nar du gar hem sent? kodades “alltid” och "oftast” om till alternativet
alltid” och ” ibland” och “’séllan/aldrig” kodades om till alternativet "aldrig”.

Pa fraga 8, Hur ofta har du under det senaste halvaret haft foljande besvar?, kodades
alternativen “varje dag”, "1 gang/vecka” och "mer &n 1 gang/vecka” om till alternativet
ofta”. Alternativen ”1 gang/manad” och “séllan/aldrig” kodades om till alternativet "aldrig”.

Pa fraga 9, Hur bedomer du ditt allménna hélsotillstdnd?, kodades "mycket bra” och "bra”
om till alternativet "bra” och alternativen “nagorlunda”, ”daligt” och "mycket daligt” kodades
om till alternativet "daligt”.

Pa fraga 10, Kanner du for narvarande stressad av saker som hander i ditt liv?, kodades
alternativen “inte alls” och "lite” om till alternativet "inte stressade” och ”ganska mycket” och
valdigt mycket” kodades om till alternativet ”stressade”.

Pa fraga 11, Har du senaste manaden druckit sa mycket alkohol att du blivit redlost full?,
kodades alternativen "nej, aldrig”, “ja en gang” och ja, 2-3 ggr” om till alternativet "har inte
druckit s& mycket alkohol”. Alternativen “ja, 4-10ggr” och “’ja, mer an 10 ggr” kodades om
till alternativet "har druckit sa mycket alkohol”.

Pa fraga 12, Har du nagonsin druckit s& mycket alkohol att du gjort saker som du angrat
dagen efter?, kodades alternativen "nej” och "ja, 1-3 ggr” om till ”har inte druckit s& mycket
att de angrat saker dagen efter”. Alternativen “ja, 4-6”, ”ja 7-10 ggr” och "ja, mer ar 10 ggr”
kodades om till alternativet "har druckit s& mycket att de angrat saker dagen efter”.

Pa fraga 15, Tycker du att du har tillrackligt med kunskap om féljande fragor om sex?, har
”nej” och “vet inte” kodats om till alternativet ”jag har inte tillrdckligt med kunskaper”.
Alternativet ”ja” behdvde inte kodas om.

Pa fraga 18, Hur trivs du med livet just nu?, har “jag trivs mycket bra” och jag trivs ganska
bra” kodats om till alternativet "jag trivs med livet”. Alternativen "jag trivs inte s bra” och
”jag trivs inte alls” har kodats om till alternativet ”jag trivs inte med livet”.



Pa fraga 19, Har du den senaste manaden kant att du inte duger, har alternativen "for det
mesta” och “ofta” kodats om till "ofta”. ”Ibland” och “séllan/aldrig” har kodats om till
alternativet “aldrig.”

Pa fraga 20, Hur val tycker du att dessa pastaenden stammer in pa dig? kodades “alltid” och
”ofta” om till alternativet "alltid”. ” Ibland” och sdllan/aldrig” kodades om till alternativet
“aldrig”.

Pa fraga 21, Hur val tycker du att dessa pastaenden stammer in pa ditt satt att vara?, har
“instammer inte alls” och ”2” kodats om till ”instammer” och alternativen ”3”, ”4” och
“instammer helt” har kodats om till alternativet "instammer”.

Pa fraga 22, Hur val stammer foljande pastaenden in med var du tycker? har “instammer inte
alls” och ”2” kodats om till ”instammer” och alternativen ”3”, ”4” och "instammer helt” har
kodats om till alternativet ”instammer”.



Bilaga 6

Tabell 13a. Antal och andel pojkar och flickor i hdgstadiet och i gymnasiet som bor i Rissne,
Or, Hallonbergen och Centrala Sundbyberg/ Lilla Alby

Bor i Rissne Bori Or Bor i Bor i Centrala
Hallonbergen  Sundbyberg/ Lilla
Alby

Antal Procent Antal Procent Antal Procent Antal Procent

(%) (%) (%) (%)

Hogstadiet Pojke 33 35 4 4 14 15 21 23
Flicka 31 42 4 5 10 13 15 20
Gymnasiet Pojke 8 11 1 1 4 6 6 9
Flicka 9 11 1 1 2 2 3 4

Tabell 13b. Antal och andel pojkar och flickor i hogstadiet och i gymnasiet som bor i Duvbo,
Ursvik eller som inte bor i Sundbyberg

Bor i Duvbo Bor i Ursvik Bor inte i Sundbyberg
Antal Procent  Antal  Procent Antal Procent
(%) (%) (%)
Hogstadiet Pojke 9 10 3 3 9 10
Flicka 6 8 2 3 6 9
Gymnasiet Pojke 2 3 0 0 47 70
Flicka 2 2 0 0 66 80

(n=318)

Tabell 14. Antal och andel pojkar och flickor som idrottar/motionerar varje vecka eller aldrig
men inte i klubb eller férening i hdgstadiet och i gymnasiet

Idrottar regelbundet men inte Idrottar inte regelbundet
i klubb
Antal Procent (%) Antal Procent (%)
Hogstadiet Pojke 47 53 41 47
Flicka 33 48 36 52
Gymnasiet Pojke 37 61 24 39
Flicka 41 51 39 49

(n=298)



Tabell 15. Antal och andel pojkar och flickor i hdgstadiet och i gymnasiet som varje vecka
eller aldrig gar pa teater, museer, konserter

Gar pa teater, museer, Gar inte pa teater, museer,

konserter konserter
Antal Procent (%) Antal Procent (%)
Hdogstadiet Pojke 3 4 82 96
Flicka 3 4 68 96
Gymnasiet Pojke 0 0 66 100
Flicka 0 0 79 100

(n=301)

Tabell 16. Antal och andel pojkar och flickor i hdgstadiet och i gymnasiet som varje vecka
eller aldrig surfar, laddar ner, deltar i forum pa Internet

Anvander Internet Anvander inte Internet

Antal Procent (%) Antal Procent (%)
Hogstadiet Pojke 63 73 24 27
Flicka 55 75 18 25
Gymnasiet Pojke 56 84 11 16
Flicka 53 67 26 33

(n=306)

Tabell 17. Antal och andel pojkar och flickor i hdgstadiet och i gymnasiet som varje vecka
eller aldrig gar pa ungdomens hus, frititdsgard eller liknande

Gar inte pa ungdomens hus,
fritidsgard eller liknande

Gar pa ungdomens hus,
fritidsgard eller liknande

Antal Procent (%) Antal Procent (%)
Hogstadiet Pojke 19 21 70 79
Flicka 8 11 64 89
Gymnasiet Pojke 9 5 58 95
Flicka 8 10 72 90
(n=302)

Tabell 18. Antal och andel pojkar och flickor i hdgstadiet och i gymnasiet som varje vecka
eller aldrig 4&r med kompisar utan att gora nagot speciellt

Ar med kompisar

Ar inte med kompisar

Antal Procent (%) Antal Procent (%)
Hogstadiet Pojke 77 86 13 14
Flicka 68 95 4 5
Gymnasiet Pojke 61 90 7 10
Flicka 66 83 14 17

(n=310)



Tabell 19. Antal och andel pojkar och flickor i hdgstadiet och i gymnasiet som varje vecka
eller aldrig laser laxor

Laser laxor varje vecka Laser aldrig laxor

Antal Procent (%) Antal Procent (%)
Hdogstadiet Pojke 73 80 18 20
Flicka 70 96 3 4
Gymnasiet Pojke 35 53 31 47
Flicka 58 72 23 28

(n=311)

Tabell 20. Antal och andel pojkar och flickor i hogstadiet och i gymnasiet som alltid eller
aldrig kanner sig trygga hemma

Ké&nner sig alltid trygga Ké&nner sig aldrig trygga
hemma hemma
Antal Procent (%) Antal Procent (%)
Hogstadiet Pojke 94 99 1 1
Flicka 72 96 3 4
Gymnasiet Pojke 68 100 0 0
Flicka 81 99 1 1

(n= 320)

Tabell 21. Antal och andel pojkar och flickor i hogstadiet och i gymnasiet som alltid eller
aldrig kanner sig trygga i skolan

Ké&nner sig alltid trygga i Ké&nner sig aldrig trygga i
skolan skolan
Antal Procent (%) Antal Procent (%)
Hdogstadiet Pojke 82 88 11 12
Flicka 63 84 12 16
Gymnasiet Pojke 67 99 1 1
Flicka 78 98 2 2

(n=316)

Tabell 22. Antal och andel pojkar och flickor i hdgstadiet och i gymnasiet som alltid eller
aldrig kanner sig trygga pa fritidsgarden

Kanner sig alltid trygga pa Kanner sig aldrig trygga pa

fritidsgarden fritidsgarden
Antal Procent (%) Antal Procent (%)
Hdogstadiet Pojke 69 78 20 22
Flicka 51 70 22 30
Gymnasiet Pojke 46 84 9 16
Flicka 49 72 19 28

(n=285)



Tabell 23. Antal och andel pojkar och flickor i hogstadiet och i gymnasiet som alltid eller
aldrig kanner sig trygga i sitt bostadsomrade

Ké&nner sig alltid trygga i sitt ~ K&nner sig aldrig trygga i sitt

bostadsomrade bostadsomrade
Antal Procent (%) Antal Procent (%)
Hogstadiet  Pojke 89 95 5 5
Flicka 65 87 10 13
Gymnasiet  Pojke 66 97 2 3
Flicka 76 94 5 6

(n=318)

Tabell 24. Antal och andel pojkar och flickor i hogstadiet och i gymnasiet som ofta eller
aldrig avstar fran att ga ut av radsla for att bli ranade eller trakasserade

Auvstar ofta fran att ga ut Auvstar aldrig fran att ga ut
Antal Procent (%) Antal Procent (%)
Hdogstadiet Pojke 2 2 91 98
Flicka 4 5 71 95
Gymnasiet Pojke 0 0 68 100
Flicka 6 7 76 93

(n=318)

Tabell 25. Antal och andel pojkar och flickor i hogstadiet och i gymnasiet som alltid eller
aldrig undviker genvagar

Undviker alltid genvagar Undviker aldrig genvégar
Antal Procent (%) Antal Procent (%)
Hogstadiet Pojke 17 18 76 82
Flicka 44 59 31 41
Gymnasiet Pojke 9 14 57 86
Flicka 45 57 35 43

(n=314)

Tabell 26. Antal och andel pojkar och flickor i hogstadiet och i gymnasiet som alltid eller
aldrig tar en taxi

Tar alltid en taxi Tar aldrig en taxi
Antal Procent (%) Antal Procent (%)
Hogstadiet Pojke 2 2 92 98
Flicka 1 1 74 99
Gymnasiet Pojke 3 5 63 95
Flicka 13 16 68 84

(n=316)



Tabell 27. Antal och andel pojkar och flickor i hogstadiet och i gymnasiet som alltid eller
aldrig ringer ndgon som far komma och hamta eller mota pa vagen

Ringer alltid nagon Ringer aldrig ndgon

Antal Procent (%) Antal Procent (%)
Hogstadiet Pojke 9 10 85 90
Flicka 23 30 53 70
Gymnasiet Pojke 3 5 63 95
Flicka 30 38 50 62

(n=316)

Tabell 28. Antal och andel pojkar och flickor i hogstadiet och i gymnasiet som alltid eller
aldrig gar ensamma hem pa kvallen

Gar alltid hem ensam pa Gar aldrig hem ensam pa
kvéllen kvallen
Antal Procent (%) Antal Procent (%)
Hogstadiet Pojke 22 24 72 76
Flicka 16 21 59 79
Gymnasiet Pojke 11 17 54 83
Flicka 24 30 57 70

(n=315)

Tabell 29. Antal och andel pojkar och flickor i hogstadiet och i gymnasiet som alltid eller
aldrig pratar i mobilen tills de & hemma

Pratar alltid i mobilen Pratar aldrig i moblien
Antal Procent (%) Antal Procent (%)
Hogstadiet Pojke 6 7 87 93
Flicka 28 37 48 63
Gymnasiet Pojke 3 5 63 95
Flicka 47 59 33 41

(n=315)

Tabell 30. Antal och andel pojkar och flickor i hogstadiet och i gymnasiet som alltid eller
aldrig har nycklarna i handen som ett knogjarn

Har alltid nycklarna i handen  Har aldrig nycklarna i handen

som ett knogjarn som ett knogjarn
Antal Procent (%) Antal Procent (%)
Hogstadiet Pojke 11 12 83 88
Flicka 10 13 66 87
Gymnasiet Pojke 8 12 60 88
Flicka 14 17 67 83

(n= 319)



Tabell 31. Antal och andel pojkar och flickor i hogstadiet och i gymnasiet som alltid eller
aldrig har haft sjalvforsvarsspray eller dylikt

Har alltid sjalvforsvarsspray Har aldrig sjalvforssvarsspray

Antal Procent Antal Procent
(%) (%)
Hogstadiet  Pojke 4 4 90 96
Flicka 5 7 71 93
Gymnasiet  Pojke 3 5 63 95
Flicka 5 6 76 94

(n=317)

Tabell 32. Antal och andel pojkar och flickor i hogstadiet och i gymnasiet som alltid eller
aldrig gar ut pa kvéllen

Gar alltid ut pa kvéllen Gar aldrig ut pa kvallen
Antal Procent (%) Antal Procent (%)
Hdogstadiet Pojke 20 22 73 78
Flicka 15 20 60 80
Gymnasiet Pojke 11 17 54 83
Flicka 26 33 53 67

(n=312)

Tabell 33. Antal och andel pojkar och flickor i hogstadiet och i gymnasiet som ofta eller
aldrig har kant sig trétt och sliten det senaste halvaret

Ar ofta trétt & sliten Ar aldrig trott & sliten
Antal Procent (%) Antal Procent (%)
Hogstadiet Pojke 57 61 37 39
Flicka 47 62 29 38
Gymnasiet Pojke 52 77 16 23
Flicka 71 89 10 11

(n=320)

Tabell 34. Antal och andel pojkar och flickor i hogstadiet och i gymnasiet som ofta eller
aldrig ont i magen det senaste halvaret

Har ofta ont i magen Har aldrig ont i magen
Antal Procent (%) Antal Procent (%)
Hogstadiet Pojke 17 18 77 82
Flicka 27 31 49 69
Gymnasiet Pojke 16 24 51 76
Flicka 35 43 46 57

(n= 318)



Tabell 35. Antal och andel pojkar och flickor i hogstadiet och i gymnasiet som ofta eller
aldrig har ont i rygg, nacke och axlar det senaste halvaret

Har ofta ont i rygg, nacke och ~ Har aldrig ont i rygg, nacke

axlar och axlar
Antal Procent (%) Antal Procent (%)
Hogstadiet Pojke 27 29 66 71
Flicka 32 43 42 57
Gymnasiet Pojke 22 33 45 67
Flicka 48 61 31 39

(n=313)

Tabell 36. Antal och andel pojkar och flickor i hogstadiet och i gymnasiet som ofta eller
aldrig har varit irriterade eller pa daligt humor det senaste halvaret

Ar ofta irriterade eller pa Ar aldrig irriterade eller pa
daligt humor daligt humor
Antal Procent (%) Antal Procent (%)
Hogstadiet Pojke 48 52 75 48
Flicka 49 65 43 35
Gymnasiet Pojke 41 60 50 40
Flicka 61 76 38 24

(n= 316)

Tabell 37. Antal och andel pojkar och flickor i hogstadiet och i gymnasiet som ofta eller
aldrig kant sig nervosa senaste halvaret

Ké&nner sig ofta nervgsa Ké&nner sig aldrig nervosa
Antal Procent (%) Antal Procent (%)
Hogstadiet Pojke 32 35 59 65
Flicka 38 50 38 50
Gymnasiet Pojke 17 25 51 75
Flicka 33 40 48 60

(n=316)

Tabell 38. Antal och andel pojkar och flickor i hogstadiet och i gymnasiet som ofta eller
aldrig haft svart att somna senaste halvaret

Har ofta svart att somna Har aldrig svart att somna
Antal Procent (%) Antal Procent (%)
Hogstadiet Pojke 40 42 55 58
Flicka 42 55 34 45
Gymnasiet Pojke 34 50 34 50
Flicka 47 58 34 42

(n= 320)



Tabell 39. Antal och andel pojkar och flickor i hogstadiet och i gymnasiet som ofta eller
aldrig det senaste halvaret kant sig yra

Ké&nner sig ofta yra Ké&nner sig aldrig yra
Antal Procent (%) Antal Procent (%)
Hogstadiet Pojke 19 20 75 80
Flicka 20 26 56 74
Gymnasiet Pojke 15 22 53 78
Flicka 34 43 46 57

(n=318)

Tabell 40. Antal och andel pojkar och flickor i hogstadiet och i gymnasiet som ofta eller
aldrig kant sig radda/oroliga senaste halvaret

Ké&nner sig ofta oroliga Ké&nner sig aldrig oroliga
Antal Procent (%) Antal Procent (%)
Hogstadiet Pojke 8 9 86 91
Flicka 23 31 52 69
Gymnasiet Pojke 4 6 64 94
Flicka 16 20 63 80

(n=316)

Tabell 41. Antal och andel pojkar och flickor i hogstadiet och i gymnasiet som for narvarande
kanner sig stressade

Ké&nner sig stressade Ké&nner sig inte stressade
Antal Procent (%) Antal Procent (%)
Hogstadiet Pojke 15 16 80 84
Flicka 26 34 50 66
Gymnasiet Pojke 21 31 47 69
Flicka 47 57 36 43

(n= 322)

Tabell 42. Antal och andel pojkar och flickor i hogstadiet och i gymnasiet som druckit sa
mycket att de blivit redlost fulla senaste manaden

Druckit sa mycket att de Inte druckit s mycket att de
blivit redlost fulla blivit redlost fulla

Antal Procent (%) Antal Procent (%)
Hogstadiet Pojke 4 4 89 96
Flicka 1 1 76 99
Gymnasiet Pojke 6 9 62 91
Flicka 3 4 79 96

(n= 320)



Tabell 43. Debutalder for samlag bland pojkar och flickor i hogstadiet och i gymnasiet

Inte haft sex 13 eller yngre 14 ar 15 ar eller aldre

Antal Procent Antal Procent Antal Procen Antal Procen

(%) (%) t (%) t (%)
Hogstadiet  Pojke 66 78 10 12 8 9 1 1
Flicka 67 92 2 3 4 5 0 0
Gymnasiet Pojke 11 16 9 13 10 15 37 55
Flicka 21 26 8 10 18 22 34 42

(n=306)

Tabell 44. Antal och andel pojkar och flickor i hogstadiet och i gymnasiet som anser att de har
respektive inte har tillrdckliga kunskaper om onani

Har tillrackliga kunskaper om Har inte tillrackliga
onani kunskaper om onani
Antal Procent (%) Antal Procent (%)
Hogstadiet Pojke 59 64 33 36
Flicka 27 38 45 62
Gymnasiet Pojke 67 99 1 1
Flicka 64 78 18 22

(n=314)

Tabell 45. Antal och andel pojkar och flickor i hogstadiet och i gymnasiet som anser att de har
respektive inte har tillrdckliga kunskaper om det kvinnliga konet

Har tillrackliga kunskaper Har intetillrackliga kunskaper

om det kvinnliga kdnet om det kvinnliga kdnet
Antal Procent (%) Antal Procent (%)
Hogstadiet Pojke 61 67 30 33
Flicka 54 74 19 26
Gymnasiet Pojke 56 82 12 18
Flicka 72 88 10 12

(n=314)

Tabell 46. Antal och andel pojkar och flickor i hogstadiet och i gymnasiet som anser att de har
respektive inte har tillrdckliga kunskaper om det manliga konet

Har tillrackliga kunskaper om Har inte tillrackliga
det manliga konet kunskaper om det manliga
konet
Antal Procent (%) Antal Procent (%)
Hogstadiet Pojke 69 76 22 24
Flicka 23 32 50 68
Gymnasiet Pojke 66 97 2 3
Flicka 67 82 15 18

(n=314)



Tabell 47. Antal och andel pojkar och flickor i hogstadiet och i gymnasiet som anser att de har
respektive inte har tillrdckliga kunskaper om sex och samlevnad

Har tillrackliga kunskaper om Har inte tillrackliga
sex och samlevnad kunskaper om sex och
samlevnad
Antal Procent (%) Antal Procent (%)

Hogstadiet Pojke 61 69 28 31
Flicka 38 52 35 48

Gymnasiet Pojke 62 91 6 9
Flicka 69 84 13 16

(n=312)

Tabell 48. Antal och andel pojkar och flickor i hogstadiet och i gymnasiet som anser att de har
respektive inte har tillrackliga kunskaper om preventivmedel

Har tillrackliga kunskaper om  Har inte tillrackliga kunskaper

preventivmedel om preventivmedel

Antal Procent (%) Antal Procent (%)
Hogstadiet  Pojke 42 46 49 54
Flicka 27 38 45 62
Gymnasiet  Pojke 59 87 9 13
Flicka 69 84 13 16

(n=313)

Tabell 49. Antal och andel pojkar och flickor i hogstadiet och i gymnasiet som anser att de har
respektive inte har tillrdckliga kunskaper om kénssjukdomar

Har tillrackliga kunskaper m  Har inte tillrdckliga kunskaper

konssjukdomar om konssjukdomar

Antal Procent (%) Antal Procent (%)
Hogstadiet ~ Pojke 63 70 26 30
Flicka 26 36 47 64
Gymnasiet  Pojke 53 78 15 22
Flicka 59 72 23 28

(n=312)

Tabell 50a. Antal och andel pojkar och flickar i hogstadiet och i gymnasiet som pratar med en
kompis, en foralder eller ett syskon da de mar daligt eller har problem

Pratar med en kompis Pratar med en Pratar med ett syskon
foralder
Antal Procent Antal Procent Antal Procent
(%) (%) (%)
Hogstadiet  Pojke 27 30 36 39 4 4
Flicka 49 63 13 17 5 6
Gymnasiet  Pojke 40 59 12 18 1 1
Flicka 57 68 13 16 3 4
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Tabell 50b. Antal och andel pojkar och flickar i hdgstadiet och i gymnasiet som pratar med en
organisation, nagon annan eller som inte har nagon att prata med da de mar daligt eller har

problem
Pratar med Pratar med nagon Har ingen att prata
Stjarnjouren, Bris eller annan med
liknande org.
Antal Procent Antal Procent Antal Procent
(%) (%) (%)
Hogstadiet  Pojke 1 2 8 9 15 16
Flicka 1 1 3 4 7 9
Gymnasiet  Pojke 0 0 8 12 7 10
Flicka 0 0 5 6 5 6
(n=320)

Tabell 51 . Hur pojkar och flickor i hogstadiet och i gymnasiet trivs med livet just nu

Trivs med livet

Trivs inte med livet

Antal Procent (%) Antal Procent (%)
Hogstadiet Pojke 87 92 8 8
Flicka 66 86 11 14
Gymnasiet Pojke 63 93 5 7
Flicka 68 82 15 18
(n=323)

Tabell 52. Antal och andel pojkar och flickor i hdgstadiet och i gymnasiet som den senaste
manaden kant att de inte duger

Kénner att de inte duger

Kéanner att de duger

Antal Procent (%) Antal Procent (%)
Hogstadiet Pojke 5 5 89 95
Flicka 18 23 59 77
Gymnasiet Pojke 6 9 62 91
Flicka 16 19 67 81
(n=322)

Tabell 53. Antal och andel pojkar och flickor i hogstadiet och i gymnasiet som ofta eller
aldrig ar ndjda med sig sjalva

Ar ofta néjda med sig sjalva

Ar aldrig néjda med sig

sjalva
Antal Procent (%) Antal Procent (%)
Hogstadiet Pojke 83 88 11 12
Flicka 47 62 29 38
Gymnasiet Pojke 57 84 11 16
Flicka 63 76 20 24
(n=321)
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Tabell 54. Antal och andel pojkar och flickor i hogstadiet och i gymnasiet som ofta eller
aldrig ar ndjda med sitt utseende

Ar ofta nojda med sitt Ar aldrig néjda med sitt
utseende utseende
Antal Procent (%) Antal Procent (%)
Hogstadiet Pojke 76 81 18 19
Flicka 48 62 29 38
Gymnasiet Pojke 59 87 9 13
Flicka 52 63 31 37

(n=322)

Tabell 55. Antal och andel pojkar och flickor i hogstadiet och i gymnasiet som alltid eller
aldrig har hoga krav pa sig sjalva

Har alltid hoga krav pa sig Har aldrig hoga krav pa sig

sjalva sjalva
Antal Procent (%) Antal Procent (%)
Hogstadiet Pojke 60 64 34 36
Flicka 46 60 31 40
Gymnasiet Pojke 39 57 29 43
Flicka 67 81 16 19

(n=322)

Tabell 56. Antal och andel pojkar och flickor i hogstadiet och i gymnasiet som ofta eller
aldrig upplever att de har hoga krav hemifran

Upplever ofta hdga krav Upplever aldrig hoga krav
hemifran hemifran
Antal Procent (%) Antal Procent (%)
Hogstadiet Pojke 36 39 57 61
Flicka 33 43 43 57
Gymnasiet Pojke 26 38 42 62
Flicka 24 29 59 71

(n=320)

Tabell 57. Antal och andel pojkar och flickor i hogstadiet och i gymnasiet som ofta eller
aldrig kanner sig vardel6sa

Kénner sig ofta vardelosa Kénner sig aldrig vardeldsa

Antal Procent (%) Antal Procent (%)
Hogstadiet Pojke 9 10 84 90
Flicka 9 12 66 88
Gymnasiet Pojke 4 6 64 94
Flicka 6 7 75 93

(n=317)
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Tabell 58. Antal och andel pojkar och flickor i hogstadiet och i gymnasiet som ofta eller
aldrig nar de stélls infor en svar uppgift valjer att avsta fran att gora den

Avstar ofta fran att goraen  Avstar aldrig fran att gora en

svar uppgift svar uppgift
Antal Procent (%) Antal Procent (%)
Hogstadiet Pojke 15 16 77 84
Flicka 12 16 63 84
Gymnasiet Pojke 10 15 57 85
Flicka 10 12 72 88

(n=316)

Tabell 59. Antal och andel pojkar och flickor i hogstadiet och i gymnasiet som instammer/
inte instammer i pastaendet "jag gor spannande och farliga saker dven fast jag vet att det ar
forbjudet”

Gor spannande och farliga Go6r inte spénnande och
saker daven fast det ar farliga saker aven fast det ar

forbjudet forbjudet
Antal Procent (%) Antal Procent (%)
Hogstadiet Pojke 46 48 49 52
Flicka 36 47 41 53
Gymnasiet Pojke 44 65 24 35
Flicka 47 56 36 44

(n=323)

Tabell 60. Antal och andel pojkar och flickor i hogstadiet och i gymnasiet som instammer/
inte instimmer i pastaendet ” jag &r ofta ute sent pa natten tillsammans med kamrater”

Ute sent Inte ute sent
Antal Procent (%) Antal Procent (%)
Hogstadiet Pojke 39 41 56 59
Flicka 23 30 53 70
Gymnasiet Pojke 47 70 21 30
Flicka 49 59 34 41

(n=322)
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Tabell 61. Antal och andel pojkar och flickor i hogstadiet och i gymnasiet som instdmmer/
inte instammer i pastaendet "pojkar och flickor har lika goda forutsattningar att lyckas i livet”

Tycker att pojkar och flickor ~ Tycker inte pojkar och flickor
har lika goda forutsattningar har lika goda forutsattningar

att lyckas i livet att lyckas i livet

Antal Procent (%) Antal Procent (%)
Hogstadiet  Pojke 72 77 21 23
Flicka 62 80 15 20
Gymnasiet  Pojke 58 85 10 15
Flicka 63 76 20 24

(n=321)

Tabell 62. Antal och andel pojkar och flickor i hogstadiet och i gymnasiet som instammer/
inte instammer i pastaendet ” de skillnader som finns mellan pojkars och flickors olika satt att
vara beror i forsta hand pa uppfostran”

Tycker att de skillnader som  Tycker inte att de skillnader
finns mellan pojkars och som finns mellan pojkars och

flickors olika séatt att vara flickors olika séatt att vara
beror i forsta hand pa beror i forsta hand pa
uppfostran uppfostran
Antal Procent (%) Antal Procent (%)
Hogstadiet Pojke 61 68 28 32
Flicka 58 77 17 23
Gymnasiet Pojke 51 75 17 25
Flicka 63 82 19 18

(n=314)

Tabell 63. Antal och andel pojkar och flickor i hogstadiet och i gymnasiet som instammer/
inte instimmer i pastaendet " det spelar ingen roll vem det & som tjanar mest pengar i ett
hushall”

Tycker att det spelar roll vem Tycker inte att det spelar
det &r som tjanar mest pengar nagon roll vem det &r som

i ett hushall” tjanar mest pengar i ett
hushall”
Antal Procent (%) Antal Procent (%)
Hogstadiet Pojke 66 73 24 27
Flicka 62 80 15 20
Gymnasiet Pojke 46 68 22 32
Flicka 67 81 16 19

(n=318)
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Tabell 64. Antal och andel pojkar och flickor i hogstadiet och i gymnasiet som instammer/
inte instammer i pastaendet i en familj har alla lika mycket ansvar for sysslorna i hemmet”

Tycker att alla i en familj har ~ Tycker inte att alla i en familj

lika mycket ansvar for har lika mycket ansvar for
sysslorna i hemmet sysslorna i hemmet
Antal Procent (%) Antal Procent (%)
Hogstadiet Pojke 69 76 22 24
Flicka 59 78 17 22
Gymnasiet Pojke 54 79 14 21
Flicka 78 94 5 6

(n=318)

Tabell 65. Antal och andel pojkar och flickor i hogstadiet och i gymnasiet som instammer/
inte instdmmer i pastaendet i en familj har bada foraldrarna lika mycket ansvar for barnen”

Tycker att bada foraldrarna Tycker inte att bada
har lika mycket ansvar for foraldrarna har lika mycket
barnen i en familj ansvar for barnen i en familj
Antal Procent (%) Antal Procent (%)
Hogstadiet Pojke 81 87 12 13
Flicka 75 97 2 3
Gymnasiet Pojke 66 97 2 3
Flicka 81 98 2 2

(n=321)

Tabell 66a. Antal och andel pojkar och flickor i hogstadiet som tror att de kommer att
studeravidare, arbeta och praktisera

Kommer ga i Kommer arbeta Kommer praktisera
gymnasium
Antal Procent Antal Procent Antal Procent
(%) (%) (%)
Hogstadiet Pojke 81 88 5 5 2 2
Flicka 73 89 5 6 1 1

Tabell 66b. Antal och andel pojkar och flickor i hogstadiet som tror att de kommer vara
arbetsldsa och som inte vet vad de vill géra

Kommer vara arbetslosa Vet inte
Antal (Procent %) Antal Procent (%)
Hogstadiet Pojke 1 2 3 3
Flicka 1 1 2 3

(n=174)
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Tabell 67a. Antal och andel pojkar och flickor i gymnasiet som tror att de kommer studera
vidare, arbeta och resa

Kommer studera Kommer arbeta Kommer resa
vidare
Antal Procent Antal Procent Antal Procent
(%) (%) (%)
Gymnasiet  Pojke 21 31 31 46 4 6
Flicka 20 24 31 37 24 29

Tabell 67b. Antal och andel pojkar och flickor i gymnasiet som tror att de kommer vara
arbetslgsa och de som inte vet vad de kommer att géra

Kommer vara arbetslosa Vet inte
Antal (Procent %) Antal Procent (%)
Gymnasiet Pojke 6 9 5 8
Flicka 2 2 6 8

(n=150)

Tabell 68. Antal och andel pojkar och flickor i hogstadiet och i gymnasiet som hort eller inte
hort talas om Stjarnjouren

Har hort talas om Har inte hort talas om
Stjarnjouren Stjarnjouren
Antal Procent (%) Antal Procent (%)
Hogstadiet Pojke 25 30 57 70
Flicka 52 75 17 25
Gymnasiet Pojke 14 23 46 77
Flicka 17 24 54 76

(n=282)

Tabell 69. Antal och andel pojkar och flickor i hogstadiet och i gymnasiet som hort eller inte
hort talas om Friends

Har hort talas om Friends Har inte hort talas om Friends

Antal Procent (%) Antal Procent (%)
Hogstadiet Pojke 90 97 3 3
Flicka 71 95 4 5
Gymnasiet Pojke 66 99 1 1
Flicka 82 99 1 1

(n=318)
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Tabell 70. Antal och andel pojkar och flickor i hogstadiet och i gymnasiet som hort eller inte
hort talas om Bris

Har hort talas om Bris Har inte hort talas om Bris

Antal Procent (%) Antal Procent (%)
Hogstadiet Pojke 84 92 7 8
Flicka 71 95 4 5
Gymnasiet Pojke 64 97 2 3
Flicka 81 99 1 1

(n=314)

Tabell 71 . Antal och andel pojkar och flickor i hogstadiet och i gymnasiet som hort eller inte
hort talas om RFSU

Har hort talas om RFSU Har inte hort talas om RFSU

Antal Procent (%) Antal Procent (%)
Hogstadiet Pojke 21 25 62 75
Flicka 18 30 43 70
Gymnasiet Pojke 48 75 16 25
Flicka 47 61 30 39

(n=285)
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